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® Kdo to jsou Tamtamy o.p.s.?

Slovo reditelky Mirky Kroupové

Tamtamy jsou neziskovka. Tak trochu jind
neziskovka, protoze neposkytuje svym
klientdm zadné socialni sluzby, ale pfimo
zaméstnava osoby se zdravotnim posti-
Zenim a dava jim Sanci navracet se zpét
do prace. V Tamtamech lidé vykonavaji
opravdovou praci na realnych zakazkach
a dostavaiji za ni béznou trzni mzdu. Rika
se tomu socialni podnikani. Co délame?
Uklizime domacnosti, bytové domy, kan-
celare, dokonce i hotely nebo ordinace.
Myjeme okna, Zehlime, hlidame déti.

Mit hendikep a jit po del$i dobé do prace
neni snadné. Je to ale vyzva, ktera se pfi
dobfe nastavenych pracovnich podmin-
kach u8itych na miru kazdému da zvlad-
nout. U nds je mozné pracovat na velmi
maly uUvazek, tfeba jiz od dvou hodin
tydné. Poskytujeme pracovni asistenci a
mame i psycholozku pro krizovou inter-
venci. Kazdy ma jiné specifické potfeby a
potfebuje individualni pFistup.

Kontakt:
Email: info@tamtamy.cz
Web:

www.tamtamyops.cz
www.tamtamy.cz

Chceme, aby se u nas vSichni citili dobfe,
v bezpedi a védéli, Ze si lidé jejich prace
opravdu vazi.

Hendikepované zaméstnavame na vSech
pozicich, od téch uklidovych az po ma-
nazerské. VSichni jsme zkratka na stejné
lodi. Mnozi maji kromé zdravotniho i né-
jaky socialni hendikep. Jde o lidi, kterym
osud nezamichal karty nijak pfiznivé, ale
pfesto maji dostatek elanu se aktivné
zapojit do zivota. Jsou to skvéli lidé a je-
jich nad$eni a houzevnatost mi dava silu
zvladnout i ty nejobtiznéjsi situace. A pra-
vé diky této parté lidi se nam povedlo do-
sahnout nemalych Uspécha:

e v roce 2015 jsme ziskali znacku Spoleh-
liva vefejné prospésna organizace
® na podzim 2015 jsme si ze Senatu CR

odnesli ocenéni Neziskovka roku 2015

VSem velky dik!

tamy
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Kdo je to OZP Akademie z.u.?

Jsme neobycejna vzdélavaci organizace
— kromé toho, Zze nabizime Sirokou paletu
rekvalifikacnich, odbornych a osvétovych
kurzd, sblizujeme prostfednictvim vzdéla-
vani dva svéty — svéty lidi se zdravotnim
postizenim a lidi bez hendikepu. Jsme
tu pro neziskovky, statni spravu, hendi-
kepované, ale i pro vSechny ostatni, kdo
chtéji rozvijet svdj potencial. Zaméstna-
vame 100% lidi se zdravotnim postizenim
— vétSinou vysokoSkolsky vzdélané hen-
dikepované lektory.

Mottem OZP Akademie je bezbariérové
vzdélavani

Vzdélavani je v OZP Akademii bezbariéro-
vé po v8ech strdnkdch — samoziejmosti je
bezbariérovost pro vozi¢kare, Uprava stu-
dijnich materiala pro zrakové postizené,
kompenzaéni pomucky, studijni asistent-
ka apod. DulezZité je, Ze se u nas vSichni
lidé se zdravotnim postizenim mohou pfi
splnéni nékolika jednoduchych podminek
vzdélavat zdarma.

Email: info@ozpakademie.cz
Web:

www.ozpakademie.info
www.ozpakademie.cz

VSechny kurzy jsou navic dostupné i Siro-
ké verfejnosti — a kromé toho, zZe ucastnici
z kurzu odchézeji plni novych védomosti
a zazitk(, zakoupenim kurzu automaticky
pfispivaji na dobrou véc — na vzdélavani
hendikepovanych studentd.

akademie
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® (Ne)normalni auvod

Veronika Cézova
Ll

PRVNI POMOC -

FIRSTAID

»S0cialni pracovnici jsem rovnou Fekla,
Z2e by byl pro mé pfijemnéjsi chranény
trh. V tomto prostfedi jsem odmalinka,
a bylo by pro mé asi Silené zvykat si na
normalni lidi,“ smala se Lenka. Roze-
smalo mé to. Jakym ténem to pronesla,
jak ji tato véta pfipadala normalni.

Jakmile jsem se v§ak o chvili pozdéji za-
myslela nad obsahem jejich slov, Usmév
se mi vytratil. Lenka totiz JE NORMAL-
Ni. Pokud si tedy odmyslite par drobnos-
ti, kvlli kterym se sama Lenka fadi mezi
ty (ne)normalni. Ob&as ma kiece, nema
tak Sikovné ruce, nohy ji uslapou méné
a oCi vidi $patné nablizko i na dalku.

A ted si pfedstavte vaseho kolegu/zna-
mého/pfibuzného. Tu ho picha v kfizi, tu
ho pfepadne ,depka®, tu si plj¢i deseti-
tisice, které uz dopfedu vi, ze nebude
splacet.

Kde je hranice mezi normalnim a ne-
normalnim? Normalni je mit ze Zivota
radost, délat to, co vas bavi. A pfispét
svou troSkou do mlyna tam, kde vas
oceni. A pravé takovi jsou (Ne)normal-
ni. Lidé, ktefi svymi ¢iny dokazuji, Ze by
se od nich ,normalni“ spole¢nost méla
v mnoha ohledech hodné co udit.




® Petra Helebrantova

Dvé vysoké Skoly s cervenym diplomem? Zadostiucinéni, Ze se
dokazi vyrovnat zdravé verejnosti.

Uz na zakladni Skole nevidéla moc dobfe
na tabuli. Postupné se ji zrak zhor3oval,
pfesto nebyla klasicky integrovany Zzak.
Ucitelé védéli, ze Spatné vidi, ohled ale
Cekaly na gymnaziu.

Matematika, fyzika, chemie. Predméty,
které dokazi porfadné potrapit i zdrave stu-
denty. Ated si pfedstavte, ze sedite v lavici
a vlbec nevidite na vzorecky ani vypocty,
které na tabuli zufivé profesofi zapisuiji.

~Scénar u vSech téchto pfedmétu byl stej-
ny. PfiSla jsem domu a do noci jsem samo-
studiem dohanéla celou latku. Tehdy jsem
také poprvé pocitila chut utéct do special-
niho Skolstvi.“

Noci stravené nad knizkami Petru utvrdily
v tom, Ze ostatnim dokaze, ze se umi pro-
sadit i se svym handicapem. ,Rovnice byla
jasna. Kdyz do toho dam vSechno, zacne
se mi dafit a vrati se mi vynalozené usili.”
Vystudovala hned dvé vysoké Skoly.
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Specialni pedagogiku a ve tfetim ro€niku
si prfibrala jesté psychologii na filozofické
fakulté.

»o tim svym handicapem jsem védéla, ze
specialni pedagogika bude vhodna uz jen
proto, abych této oblasti pofddné porozu-
méla, abych mohla kvalifikované pomahat
a porozumeét ostatnim. Psychologie se pak
v mnohém propojovala a hezky pfedchozi
znalosti doplfiovala.”

Splnény sen. Napotreti

Studium psychologie vSak mélo jesté jiny
zat si, Ze se tam dostane. ,Hlasilo se dva
tisice lidi, brali padesat. Dostat se tam je
i pro zdravého Clovéka skoro nerealné.”
Petfe se sen spinil. Napotfeti. ,Do té doby
nemeli zkuSenosti s nevidomymi studenty,
a tak pro né bylo obtizné porozumét mym
specifickym potfebam. Jeden rok jsem
meéla u pfijimacek tfeba grafické obrazce,
které Sly uplné mimo mé.“

Do tfetice vSeho dobrého. A pro Petru to
platilo dvojnasob. ,Byla jsem Sesta! Vni-
mala jsem to jako obrovské zadostiudi-
néni, Ze jsem to zvladla. Obé Skoly navic
s Cervenym diplomem. Tedy, nejsem ¢lo-
vék, ktery by si na to potrpél. Znamenalo
to vSak pro meé satisfakci, ze se zdravé ve-
fejnosti dokazi vyrovnat. A Ze jsem jesté o
kus lepsi.”

Kdyz se zpétné ohlizi za dobou studia,
vnima ho jako uspésné. ,Ale samoziej-
mé bylo i plné pfekazek, nervd, energie...
Zkratka nedostate¢né pfizpusobené studi-
um nevidomému. A pfitom jsem studovala
stejné jako ostatni, jen jsem potfebovala
patfi¢nou podporu a porozuméni.*

Otevieny uzavieny trh prace

Stfet s realitou otevieného pracovniho
trhu byl hodné tvrdy. A nakonec zjistila, ze
otevfeny trh prace je pro ni uzavieny.
Hlasila se na telefonické krizové linky, kde
predpokladala, ze by se se svou kvalifika-
ci mohla uplatnit nejlépe. ,Zadna prazska
linka, na kterou jsem se hlasila, mé ale
nevzala. Nékolikrat jsem slySela, Ze muj
zrakovy handicap je pfekazkou. Nebyli si
to zkratka schopni zorganizovat jinak.*

Ze stale stejnych negativnich odpovédi
byla roz€arovana. ,Pfesto jsem védéla,
Z2e nechci skonéit v chranénych dilnach
na typickych pozicich pro handicapované.
Po mnohém odfikani jsem se nechtéla stat
koSikéarkou ¢i masérkou.“

Misto nasla az v Tamtamech na pozici vy-
tvareni databazi socialnich partnerad. Jejim
ukolem bylo zajistovani stazi pro neslysi-
ci. Dva mésice poté ji oslovila feditelka
Mirka Kroupové s nabidkou na misto psy-
cholozky a lektorky mékkych dovednosti.
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Kromé lektorovani za¢ala kurzy také orga-
nizovat. A od toho byl uz jen kracek k zalo-
zeni OZP Akademie, kterou ted fidi.

Uklid? Nemam ho rada

~Jsem Clovék, ktery neni schopen ustr-
nout. Proto jsem byla Stastna, kdyz jsem
vidéla v Tamtamech moznost sebereali-
zace," fika Petra o socialni firmé, ktera se
zaméfuje hlavné na uklidy.

A co Petra a uklid? ,Nemam ho rada,” od-
povida automaticky se smichem. ,Zato si
potrpim na specificky pofadek — v datech.
V online prostfedi vyzaduji stoprocentni
pofadek. Na to jsem pedantka. Pro nevi-
domého je totiz uz z podstaty pofadek ve
vécech — at’ uz na stole, nebo v elektro-
nickych datech — prioritou. Pokud ho ne-
mame, nikdy nic nenajdeme, protoze na
to zkratka nevidime. Proto je dllezité, aby
kazda véc méla své stalé misto.”

TF¥i roky, tfi uspéchy

TFi roky v Tamtamech pro ni znamenaly
zaroven ftfi obrovské uspéchy. Socialni
firma ziskala certifikat ,Spolehliva verejné
prospésna organizace”, v roce 2014 byla
Petra ocenéna jako Zdravotné postizeny
zameéstnanec roku a v listopadu 2015 si
Tamtamy odnesly ze Senatu titul nejlepsi
neziskovky v kategorii malych neziskovych
organizaci.

A pravé Neziskovka roku dala Petfe zabrat
nejvice. KdyzZ na internetu nasla tuto sou-
téz, nevahala a Tamtamy zaregistrovala.
~Jakmile ale Mirka vidéla v§echny ty slozité
formulare, zdésila se. Néco mi vsak fikalo,
at' se nenecham odradit. Védéla jsem, ze
kdyz se do toho pustime, mizeme uspét.
S Mirkou to totiz mame tak nastavené. Ja
jsem tim motorem — véci rozjizdim, Mirka
pak pfijde se svym pohledem, fadu véci mi
proskrta, pfida néjaky napad a ja nakonec
vSe doladim,“ popisuje pracovni symbidzu
Petra.

Béhem finalového kola mély presvedcit
porotu, Zze maji na zlato. Mirka udélala
péknou grafickou prezentaci, jenze...

Mé snad klepne!

,Na pfipravu bylo mélo €asu, a tak jsem
zadala propadat panice. Rikala jsem si: Co
ja tam asi budu fikat, kdyz na tu prezentaci
nevidim?* popisuje s humorem sobé vlast-
nim Petra. ,Tak jsme si prezentaci udélaly
formou dialogu, pfidaly trochu humoru, od-
lehéily to a snad i to zabralo.”

Podobné vyzraly i na Skoleni v Praze 10,
kde bylo téma Komunikace s handi-
capovanymi. Prezentace v PowerPointu
méla 78 slidu.

+Z prezentace ale nikdy nic nevyctu ani
u sebe na podcitaci, natoz na tabuli. Pismo
zkratka nezaostfim.
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Uz jsem se tedy vidéla, jak mé tam z toho
klepne.*

Mirka se nakonec na Skoleni pasovala do
role moderatorky. Padesati lidem — prevaz-
né Ufednikdm a lidem z neziskovek — s Pe-
trou formou dialogu predstavily, jak komu-
nikovat s lidmi se smyslovym, télesnym,
psychickym ¢&i mentalnim handicapem.

Ta nevidoma je ale chytra...

»Mirka mi kladla otazky typu: Petro, jak bys
jako psycholozka rozdélila psychicka one-
mocnéni? Jak se to projevuje v praxi? No
a ja vzhledem k tomu, Ze mam vybornou
pamét, jsem odpovidala. A setkalo se to
s obrovskym ohlasem.*

Po Skoleni Petfe kolegyné tlumocila, jaké
zhodnoceni slySela od jedné ucastnice.
,1a nevidoma Petra... Ta je opravdu chyt-
ra...“ Rikala to s uzasem.

,Vim, Ze mé tim chtéla kolegyné potésit,
ale musim fFici, ze mé to spiSe mrzelo. Je
to typicky obraz reality — kdyZ nevidim, lidé
ke mné pfistupuji jako k ménécennému
Clovéku. Vzhledem k tomu, jak tato pre-
zentace probihala a Ze jsem erudované
mluvila o rdznych handicapech a odpovi-
dala na vSechny Mir€iny vSete€né otazky,
snad uz bylo patrné, Ze sice nevidim, ale
to je tak jediné, co mé omezuje.”

Pry¢ s chaosem!

Petra s Mirkou jsou tedy na prvni pohled
sladéna dvojka. Ale jak uz to tak v Zivoté
byva, i ony se musely hledat.

,KdyZ jsem pfisla do Tamtam, fikala jsem
si, ze tady nebudu moci pracovat. Byl tam
na mé hrozny chaos. Informace se efektiv-
né nepfedavaly, data se fadné nezpraco-
vavala... Navic jsem méla zpoc¢atku pocit,
Ze Mirka ani nechape, pro¢ to chci zménit,
Ze vnitfné neciti, Ze jsou zmény potfebné.
Pocatecni chaos byl ale pochopitelny. Fir-
ma byla mali¢kd, a jak se postupné roz-
ristala, bylo potfeba v8e zacit vice koor-
dinovat a formalizovat. Hodné jsme si toho
s Mirkou proto musely vyfikat. Ocenéni,
ktera jsme ziskaly, nas tak hodné& posunu-
la. Ve vécech je poradek, postupy se zfor-
malizovaly, chaos vymizel. | Mirka sama
vnima, Ze to ma konecéné stabni kulturu.”
Hledaly se. A nadly se. Petra pfiznava, ze
to trvalo dlouho. Ale i pfes par krizovych
moment( bylo dulezité, Ze nakonec nasly
spole¢nou fec. A nyni jsou i zajedno, kam
ma socialni firma sméfovat.

- Mirkou feSime strategické véci, rozvoj
nasi socialni firmy. Ale samoziejmé je sta-
le spousta véci ke zlepSeni. Do budoucna
bych rada zaméstnala v OZP Akademii na-
pfiklad vice lektord s handicapem a rozsi-
fila paletu nasich vzdélavacich kurz(.”
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® Lenka Galajdova

Jsem ve fazi, kdy mi Zivot pripada nadherny...

Narodila se pfed¢asné v sedmém mésici.
A z vypravéni maminky si pamatuje, jak
komplikovany byl jeji pfichod na svét.

.Mamc&a meéla navic problémy se stfe-
vama, takze ji jeSté z porodnice vezli na
operacni sal. Za¢atky tedy pro ni byly dost
téZké. Narodila jsem se s nevyvinutymi
plicemi, kazdy den se mnou musela cvi€it
Vojtovku, u které jsem fvala jako tur. Na-
vic mé mamcéa méla dost brzo, ve dvaceti.

Upfimné si sama sebe neumim predstavit
tak brzo s ditétem, za to ji opravdu obdi-
vuji, Zze to dala. A hlavné — s handicapo-
vanym ditétem,“ vraci se zpatky v Case
osmadvacetiletd Lenka Galajdova.
Vzpominky na détstvi ma zahalené miz-
nym oparem, ze kterého se vynofuji pouze
dva stfipky. ,Pamatuiji si, jak jsem byla ve
Skolce jako u vytrzeni z domecku s panen-
kami,“ zasni se Lenka.

11



Druhym je dialog s tatou. Sice kratky, ale
pro Lenku tak plsobivy, Ze si ho pamatuje
vice nez dvacet let slovo od slova.
,Chodila jsem do kfestanské S3kolky,
o ¢emz pry rodi¢e neméli ponéti. A jednou,
kdyZ jsem z ni pfiSla, zaCala jsem pfed
mym biologickym otcem mluvit o Bohu.
A on mi rozzlobené fekl: Vidéla jsi né-
kdy Boha? Ja Fekla, Ze ne. No tak o ném
nemluv!*

Odchodem taty rozkvetla

Otec od rodiny odeSel, kdyz bylo Lence
deset let. Jeho odchod ji paradoxné pro-
spél. ,Nebyl to rodinny typ, myslim, Ze
vubec nemél mit déti. Byl to totiz Clovék,
ktery dokazal hodné srazet sebevédomi.
Az kdyZ nas opustil, zacala jsem rozkvé-
tat, zacCala jsem zjiStovat, ze néco umim.
Zacala jsem si vazit sama sebe,” pfiznava
Lenka, kter& ma nahradniho tatu uz vice
nez patnact let. ,To on je pro mé tatinek...*
Jedlickarenské dité. Tak Lenka oznaluje
sama sebe ve Skolnim systému. Do Jedli¢-
kova Ustavu chodila jak na zakladni $kolu,
tak na tu obchodni. ,0d zac¢atku Skolni do-
chazky jsem byla zvykla na kolektiv handi-
capovanych. Nikdy jsem nezazila kolektiv
zdravych déti. To bylo jen v té Skolce, ze
které si vSak téméF nic nepamatuiji.”

V Jedlickové ustavu si odbyla obchodni
Skolu bez maturity. ,Postupem €asu jsem
ale ziskala sebevédomi, byla jsem troSku
ambiciéznéjsi, a tak jsem si maturu dodé-
lala na obchodni akademii pro zrakové po-
stizené v Novych Butovicich.”

Do Tamtamu se dostala bez okliky. Bez
nekoneénych rozesilani Zivotopisu, bez
spousty pohovord. Po maturité pracovala
rok na tréninkovém pracovisti obCanske-
ho sdruzeni Boruvka. A dostala se do ob-
chudku s vyrobky z chranénych dilen na
VysSehradé.

Pracovala sice jako prodavacka, ale od
zacatku tihla hlavné k dokladim. ,Necha-
vali mi je proto tfidit a rovnat, mohla jsem
se podivat k nim do ucetnictvi. Bylo to pro
mé hrozné fajn, protoze jsem poprvé vidé-
la, jak vypada opravdické ucetnictvi.*

Zvykat si na normalni lidi?

To by bylo Silené

Boruavka je specificka tim, Ze pomaha hle-
dat mista lidem s handicapem i na otevre-
ném trhu prace. Tam ale Lenka nechtéla.
»S0cialni pracovnici jsem rovnou fekla, ze
by pro mé byl pfijemnéjSi chranény trh.
V tomto prostfedi jsem odmalinka. Bylo by
proto pro mé asi Silené zvykat si na nor-
malni lidi,“ sméje se Lenka.
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Diky Borlvce se tedy objevila na Kuban-
ském nameésti v Tamtamech. ,Zajistili mi
tam praxi, a ja se tak dostala k Feditelce
Mirce. Ta mi v nadsazce fika, ze jsem za-
brala zidli a uz ji neopustila.”

Nastupovala s tim, Zze bude délat pouze
faktury. ,Jak ale Mirka postupné zjiStova-
la, Ze jsem schopna, za¢ala mi nabalovat
hladeni pojistoven, pfihlasovani a odhla-
Sovani lidi, evidencni listy, neschopenky...
Takze jsem se stala takovou fakturantkou
zkfizenou s personalistkou,“ sméje se
Lenka, ktera oblast personalistiky nakonec
pfenechala po néjaké dobé nové kolegyni.
,KdyZ nastoupila personalistka Kristynka,
fikala jsem si, ze se ve firmé nikdo po-
fadné nezabyva ucetnimi doklady a jejich
fadnym pfedavanim nasi pani ucéetni. Ta
nam kolikrat psala zoufalé e-maily: Co je
tento doklad? Na vypise je tohle, ale ja
k tomu nemam doklad! S Mirkou jsem se
tedy domluvila, Ze bych si tuto oblast vzala
na starost.”

Mezi fakturami

Kde se vidi Lenka za deset let? Klidné
v Tamtamech, stale mezi fakturami. ,Je mi
dobfe v tom, co délam. Mam rada svoje
misto, jsem spokojena mezi Sanony s pa-
piry. Je to urcité dano i tim, Ze mam rada
svQj klid.

Jsem rada ve svém, nepotrebuji jako jini
lidé neustélé vyzvy. Proto jsem se také
preorientovala na papiry. S nimi jsem
v klidu, délam si svoje, vétSinu mésice
jsem mimo kolektiv.*

Samoziejmé vnima, co se v socialni firmé
déje, chod spolecnosti tu prozivaji viech-
ny pracovnice spole¢né. ,Délam si ale na
svém piseCku a to mi vyhovuje nejvic.
Kdyz jsem délala personalistiku, vadila mi
komunikace s lidmi.“

Clovék by tomu pomalu ani nechtél véfit.
Ze by tato brunetka, ktera na vas chrli jed-
nu vétu za druhou, méla opravdu takovy
problém mluvit s ostatnimi?

Jedno prekvapko za druhym

,LOpravdu,” trva si na svém Lenka a sebe-
kriticky dodava: ,Nékam zavolat? Néco vy-
fidit? Udélam to, ale takhle se u toho klepu,
neni mi dobfe. A co si budeme nalhavat
— Mirka je ob&as zmatlik. Pfekvapka nam
pfipravuje neustale, je to jedna vyzva za
druhou, takZze se stejné s mnoha vécmi
musime poprat za pochodu,” popisuje se
smichem.

Lenky handicap — détskou mozkovou obr-
nu — na prvni pohled nepoznate. ,USlapu
toho méné nez zdravi lidé, ruce nejsou tak
Sikovné, obCas mam kfece. To je z pohy-
bového aparatu jediné.
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Mné to ale sejmulo hlavné o&i. Mam zu-
zené zorné pole, kifeCe v ocich. Musim si
proto dat kolikrat u monitoru hlavu stra-
nou, chvili si odpocinout. A monitor mam
tak velky, protoze blbé vidim nablizko i na
dalku.”

Rodny Liberec Lenka pomérné zahy vy-
ménila za metropoli. Osamostatnila se uz
v sedmnacti letech, kdyZ odesla do Jedli¢-
kova Ustavu v Praze na internat.

K samostatnosti jsem tihla vzdycky, nikdy
jsem si nepfedstavovala, Ze budu tfeba do
tficeti u maminky. A kdykoli jsem na intru
méla moznost zUstat v Praze, vyuZila jsem
toho. Kdyz ale domov nenavstivim tfeba
vice nez tfi tydny, uz se mi styska,” pfizna-
va s néznosti v hlase.

Uklize€ka? To tézko

Dlouhou dobu bydlela Lenka na Chodové
v domé s bezbariérovymi byty. Dostala se
tam po dlouhém cekani. Nejdfive trvalo
vice nez rok, nez na méstské &asti ured-
nici vyfidili Zadost. A dalSi mésice Cekala,
nez se uvolni byt. V ném travila ¢as se
svou kamaradkou na elektrickém voziku a

jejim pfitelem. Souziti s vrstevniky si po-
chvalovala. Jen ten uklid... ,No, samoziej-
mé, Ze jsme se museli o tyto prace délit.
Takze jsem uklizela, ale tim, jak jsem na to
moc nevidéla, by ze mé uklize€ka nebyla,*
sméje se.

V devadesatimetrovém byté se o uklid
délila s pfitelem kamaradky. ,Plus jsem si
brala na vypomoc holky z Tamtamu. Preci
jen, kdybychom to délali pofad sami, tak
se z toho zblaznime.“

Sen o studiu ucetnictvi

Lenka je velmi realisticky Clovék. A do-
pfedu nerada planuje. Ale i ona ma své
sny. Chtéla by vystudovat vysokou Skolu.
Idealné na Masarykové univerzité obor
Ucetnictvi.

LAle ne ted, to spi§ kdyby se v budoucnu
néco semlelo, tak abych méla néjakou na-
pli zivota. Ted jsem rada za praci v Tam-
tamech. Navic jsem v novém vztahu — ve
stavu totalni zamilovanosti. A uz spolu
dokonce bydlime! Jsem spokojena, jsem
Stastna. Jsem zkratka ve fazi, kdy mi zivot
pfipada nadherny...*
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® Liba Trnova

Jsem Zena, ktera miluje prilis

Dvé hospitalizace v deseti a sedmnacti
letech, pokus o sebevrazdu a nakonec
velké tydenni psychotesty v Bohnicich.
Pfed rokem a pul si osmadvacetileta Liba
Trnova vyslechla diagnézu. V l|ékafské
zprave stalo: ,Emoc¢né nestabilni porucha
osobnosti*.

,Laicky fe€eno mam hrani¢ni poruchu
osobnosti, kvali které jdu z extrému do
extrému. Velké kolisani nalad, rlizné dru-
hy zavislosti, pfehnané emoce, nejsem

odolna vuéi stresu... V takovém stavu ne-
muZzu jit napfiklad délat ani za pokladnu,
protoze kdyby mé tam lidé sefvali, tak se
rozbre&im.“

Jesté pred par lety ale bylo vSechno jinak.
Pracovala jako marketingova manazerka
ve velké nadnarodni firmé. ,Marketingem
jsem paradoxné byla na za¢atku pracovni
kariéry nepolibena. Studovala jsem stfed-
ni sociélni Skolu, nasledovala vysoka, ze
které jsem ale odesla.
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Jednak kvali zdravotnim problémdm a
také kvali tomu, Ze jsem se v osmnacti
zamilovala a potfebovali jsme penize na
spole¢né bydleni. Zagala jsem proto délat
v prodejné elektra.”

Skoda pro obchod

Tam si ji vyhlédl zastupce z nadnarodni
firmy, ktery Libé fekl, Ze je Skoda, aby se
svymi schopnostmi zahalela v obchodu.
JPfijala jsem tedy jeho nabidku a zacala
pracovat jako asistentka marketingového
oddéleni. Na starosti jsem méla tvorbu le-
taka, fotek... A postupné jsem se vypraco-
vala z asistentky na produkéni a nasledné
senior produkéni a manazerku pro velké
znacky.”

Ze zacCatku to byla sama prace a témér
zadny osobni zivot. Pfesto byla prvni tfi
roky ve firmé Stastna. Ale jen do doby, nez
umfel vétSinovy vlastnik. ,Byl to uzasny
Clovék nezkazeny penézi, staral se o za-
méstnance. Po jeho smrti se v8ak do ve-
deni dostalo predstavenstvo a s nim lidé,
kterym firma nepatfila, a podle toho se
k ni také chovali. NeztotoZriovala jsem se
s tim, kam firma sméfuje, a tak jsem po
dalSich dvou letech odesla.”

Prosinec 2012 byl pfelomovy. Z pozice, ve
které brala Sedesat tisic korun, skoncila na
Ufadu prace. ,A z ného byl uz jen kracek
na krizové centrum v Bohnicich.”

V léCebné nelezela, dochazela pouze do
stacionare. To ale nestacilo. A na Libu
b&hem dal$iho roku vsechno padlo. Ze
nema praci, Zze nema penize, Z2e uz si
sama neumi pomoci. ,A vyustilo to v to,
Ze jsem se nasledujici prosinec pokusila
o sebevrazdu.”

Nemélo se to stat

Zvolila pradky v kombinaci s alkoholem.
V8echno méla dukladné naplanované.
PFitel odjel na sluzebni cestu a ona védé-
la, Ze bude sama doma. ,JenZe — jak se
fika — asi se to nemélo stat. Pfitel mé chtél
prekvapit a vratil se uz v noci.”

NaSel ji ve stavu, kdy uz moc nevnimala.
Ale byla pfi smyslech natolik, ze odmitla
jet do nemocnice. Celou dobu proto u ni
sedél a kontroloval, jestli dycha. ,A ja po-
fad doufala, ze to nepfeziji...“ Z nasleduji-
ciho rana si jen pamatuje, Ze pfijeli rodie
a odvezli ji do Bohnic, kde zlstala pres pul
roku.

Prvni tfi mésice méla tak velkou fobii z lidi,
Ze nebyla schopna jit ani do spoleéné ji-
delny. ,Ja, ktera jsem pracovala od osm-
nacti let s lidmi! A dodnes tfeba nechodim
na koncerty, nejezdim ani metrem. Mam
velkou paniku z hloubek, sta¢i mi vidét jen
ty schody a nehnu se dal. Navic mi vadi i
ten hluk.*
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Proaktivni pristup byl fu¢

V Tamtamech zacinala pfed rokem a pul
jako specialistka marketingu. Nejdfive
méla na starosti letaky, planovani akci,
spravu socialnich siti ¢i aktualizaci data-
bazi. PfestoZe to byla podobna prace jako
v nadnarodni firmé, Liba citila, ze to neni
UplIné ono.

~Jak jsem pfiSla z Bohnic, bylo na mé
vedeni takové opatrnéjsi. A ja pfitom po-
trebovala nad sebou spiSe pevnou ruku.
Proto jsem nebyla hned od zacatku upl-
né duisledna. Zkratka byla z obou stran
Spatné nastavena komunikace. Prace mé
nebavila, nenaplfiovala a feditelka Mirka
vidéla, ze jsem demotivovana, ze nedota-
huji véci do konce. MUj dfivéjsi proaktivni
pristup, ktery by se v marketingu dal o¢e-
kavat, jsem zkratka vymeénila za laxni.*

A nebylo divu. Liba byla mésic po léceni.
»A najednou takovy Sok, zase mezi lidmi.
Na druhou stranu jsem ale védéla, ze
doma nemuizu zlstat moc dlouho sama.
Uz kdyz mi pfiznavali invalidni dlchod,
dali mi niz§i stupen, protoze do prace cho-
dit musim, jinak se dostdvam do depresi.*
Prace v Tamtamech ji drzela nad vodou,
na ruch v kancelafi si vSak zvyknout nedo-
kazala. ,V malém prostoru se pohybovalo
hodné lidi, ktefi se razné stfidali, promi-
chavali a ja se nemohla soustredit.

Napadlo mé pracovat z domova, ale hned
jsem to zavrhla, protoZze bych se k praci
nedokopala.”

Z manazerky uklize€kou

Dva mésice se hledala. Nejdfive délala
leh¢i administrativu, ale to také nebylo
ono. ,Uz jsem nevédéla, kam bych se vrt-
la, tak jsem si dala mési¢ni pauzu na roz-
myS$lenou. A s partnerem jsme se béhem
té doby rozhodli, Ze nejlepsi pro mé budou
nakonec uklidy.”

Poprvé vzit hadr a jit uklizet do doméacnos-
ti, to byl stres. Jak to tam bude vypadat?
Budu mit vSechno potfebné k uklidu? Bu-
dou tam na mé hodni, nebo nade mnou
budou pofad stat a koukat? To bylo jen par
otazek, které se Libé honily hlavou.

Stres byl nakonec zbyteény. ,Casto pracu-
jeme ve dvoijici, je to jednodussi a Elovék
se pak toho uklidu tolik neboji.“ Na staros-
ti ma nejen domacnosti, ale celé bytové
domy. A kazdy uklid ma néco do sebe.
,V domacnostech to neni takova mono-
ténni Cinnost, chvilku délate kuchyn, pak
zase obyvak... A v bytovych domech je
zase fajn, ze si kazdy hledi svého a ja si
v klidu uklizim.*
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Kvuli snlim se nestresuiji!

V soucasné dobé je Liba spokojena jako
uklidova pracovnice.

Prace s hadrem a saponaty je v8ak pou-
ze mezic¢lankem. Zacala studovat dalko-
vé medialni studia a jejim snem je psani.
,Kdy si za€nu plnit tento sen? Nevim. A ani
se tim nestresuji. Mam praci a skvélého
pfitele a to zatim staci.”

Kdyz mluvi o partnerovi, cela zafi. | po
vice nez deseti letech, co jsou spolu. Ze
je jeji oporou, neni v jejich pfipadé zadna
fraze. ,Kdyz mu bylo sedmnact let, jeho
mamince zjistili bipolarni poruchu. Navic
uz dvanact let Zije v chranéném bydle-
ni v Bohnicich. Pfitel ma tedy pfedstavu,
jak narocné je to s duSevné nemocnymi.
Sice nejsem tak hodné naru$ena jako jeho
mamka, ale mam zase hodné specifickou
poruchu. Jeden americky autor o nas na-
psal, ze jsme zeny, které miluji pFilis..."

Z extrému do extrému

PfestoZze bere Liba poctivé prasky, které
ji pomahaji udrzovat hladinu emoci bez
velkych vykyvi, ¢as od €asu jde z extré-
mu do extrému. Z pocitt absolutniho $tés-
ti propada do naprostého smutku. Minuly
rok skongila v Bohnicich hned dvakrat na
tfitydenni preléceni.

Zacalo to panickou atakou. S podezienim
na infarkt ji pfivezli na internu. Byla vydé-
Sena, co se déje. ,VSechno do té doby
bylo v pohodé. A najednou jsem se ocitla
na interné. Kdyz jsem se s velkym placem
ptala, pro€ jsem ji dostala pravé ted, dok-
tofi mi fekli, ze je to néjaky z dfivéjSka po-
tlateny stres. Ten se uvolni pry ve chvili,
kdy je télo v pohodé.*

Kdy pfijdou dalSi vykyvy nalad? Jak moc ji
pristé ochromi? To Liba nikdy pfedem ne-
tusi. Snazi se proto zit naplno kazdy den.
A kromé prace a dalkového studia pomysili i
na déti. ,No, tedy spiSe na jedno. Abych ho
pfi mé poruse zvladla vychovat,” sméje se.
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® Kristyna Kyselova

KdyZ prestanu byt v zaprahu,

Ctyfi tydny po porodu. A Kristyna Kyselova
feSila prvni komplikace. Zanét prsa a oka.
,Nic jsem si z toho ale nedélala. Se synem
Jirou se mi to stalo také. Oko c¢ervenalo,
fezalo, palilo. Klasicky zanét, ktery jsem
za tfinact let noSeni Cocek méla nékolikrat.
Vyndala jsem je a nasadila bryle.“

Jenze pocit ulevy nepfiSel. Kristyna nao-
pak prestavala vidét.

semele mé to

Lékarka ji pfedepsala kapky, po kterych se
ji sice na chvili ulevilo, po par dnech se
zrak ale zacal opét rapidné zhorSovat.

4Po tydnu, kdyZz uz jsem nevidéla témér
nic, mé poslali na Vinohrady, kde hned
poznali, Ze mi oko napadl parazit akanta-
méba. A fekli mi, Ze by bylo nejlepSi ihned
prestat kojit, nasadit celkovou lé€bu proti
parazitim a oko prolévat litry kapicek.*
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Kapky z Anglie

Kristyna se ale rozhodla jinak. Chtéla za
kazdou cenu kojit. ,Museli jsme proto sha-
nét kapky s léCivou latkou, ktera je vSak
v Cechéach zakazana. V Anglii maji kapky
bez predpisu a doktorka mi na férovku fek-
la, Ze pokud si pro né mohu zaletét, bude
to rychlejsi nez pres Statni Ustav kontroly
IéCiv, kde by to museli zdlouhavé schvalo-
vat. Kamaradka se nastésti vracela z Ang-
lie, takze jsem méla kapky treti den.”
Kapala si sedmdesatkrat denné. Kazdou
¢tvrt hodinu. A do toho se tehdy sedma-
dvacetileta Kristyna starala o Sestitydenni
Tynu a dvouletého Jiru.

Nakonec cely srpen stravila v nemocnici.
Manzel pe€oval o Jiru, Tyna byla v nemoc-
nici v cestovni postylce s ni.

»Sluni¢ko mi zplsobovalo takovou bolest,
jako by mi nékdo do oka vrazel niiz. Muse-
la jsem mit proto zatazené zavésy. To ale
pfinaselo problémy Tyné, u které doktofi
zacali pozorovat svétloplachost. Nastésti
byly sestficky Uzasné a chodily s ni ven na
prochazky.*

Parchant parazit

Kdyz Kristyna patrala, kde mohla k parazi-
tovi pfijit, zjistila, Ze se ji stala osudna fon-
tana v Dejvicich. ,Tyna se narodila v Cerv-
nu, bylo extrémni horko, nemohli jsme ale

s mim¢em na koupalisté. Kousek od nas
byla kasna, kde se Jira cachtal. Cakl na
mé vodu a s nejvétsi pravdépodobnosti se
tam ten parchant dostal se zrni¢kem pis-
ku, které mé Skrabnulo. Citila jsem totiz,
jako by mi tam spadla fasa. Na oko jsem si
ale stale davala ¢oc¢ky a ten parchant mél
tak Sanci se uchytit a zacit mi nicit oko.”

V plilce listopadu pfestavala vidét i na dru-
hé oko. BEéhem 24 hodin byla hospitalizo-
vana. Lékafi se bali, jestli parazit nepfelezl
i do druhého oka. Nebo jestli nestihl pro-
|ézt az do mozku...

,Nasledovala lumbalni punkce a magne-
ticka rezonance. A 15. prosince jsem se
dozvédéla, ze to neni parchant, ale roz-
trousena skleréza.”

Diagnoézu Kristyna pfijala s ulevou. ,Byla
jsem rada, Zze nemam parazitem poskoze-
ny mozek ani oko. Vzdyt jsem nemusela
vidét! S timhle se ale da zit,” fika smifrlivé.
Podle jeji oSetfujici neurolozky to mohl
byt ale pravé parazit, ktery roztrouSenou
sklerozu nastartoval. A svUj podil mél
i stres a nedostatek vitaminu D.

Kristyna je v sou¢asné dobé po transplan-
taci rohovky. Télo ji ale zacalo odmitat.
Pravé oko se tak nadre i za levé. ,Vidim
zhruba na metr, rozeznam barvy, sem tam
obrysy. Tfeba na vadem misté vidim, Ze
nékdo sedi. Ale kdo, to uz nevim.*
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Dostuduiji. | pfres nemoc

Pred matefskou pracovala ve velké firmé
jako personalistka. A do toho studovala.
~Jesté pfi Jirovi jsem se snazila dodélat
inzenyra. Posledni zkouSku a statnice
jsem méla mit v €ervnu. Krylo se mi to ale
s porodem Tyny, tak jsem jesté v lednu po-
zadala o preruseni studia s tim, ze bych
se v zafi vratila. VZdyt s Jirou jsem také
chodila do $koly a kojila ho o pfestavkach,”
smeéje se Kristyna.

Kvdlli zdravotnim problémim se uz na
Vysokou Skolu ekonomickou nevratila.
Roky studia ale zahodit nechtéla, a tak
v zafi 2015 nastoupila na Vysokou Skolu
ekonomie a managementu, kde ji hodné
predmétd uznali. ,Nemam predsudky vuci
soukromym Skolam. Jsem S§tastna, Ze si
mohu inzenyra dodélat. Nemoc mé v tom
nezastavi,” fika odhodlané.

Tyné bylo 2,5 roku, kdyz se zacala poohli-
zet po praci. ,Hledat si zaméstnani s péti-
letou pauzou v Zivotopise a dvéma détmi
nebylo vibec jednoduché. Méla jsem in-
validni dlichod, Skolka k dispozici nebyla.
Védéla jsem ale jediné. Chtéla jsem zUstat
v personalistice a délat to, co umim, co mé
bavi.

Konecné bez obalu!
V Tamtamech zrovna hledali personalni
konzultantku. A v inzeratu navic stalo, ze

je pozice vhodna pro lidi s invalidnim dd-
chodem. Kristyna se zaradovala.
,Kone¢né jsem mohla na pohovoru na ro-
vinu Fict v8echno. Ze jsem mama od dvou
déti, Ze mam problémy, jaké mam... Slovo
dalo slovo a za tyden jsem uz sedéla na
poradé, kde mé vidély ostatni kolegyné.
A za deset dni jsem absolvovala Skole-
ni, které Mirka objednala je$té pro mou
predchudkyni.”

Tynu ze zacatku vodila do soukromé Skol-
ky na Ctyfi hodiny denné. ,A po par mé-
sicich, kdyZ jsme se s feditelkou Mirkou
otukaly, jsme se domluvily na Sesti.”

Kazdy ma svuj pfibéh

Cesta z komerc¢niho prostfedi do socialni
firmy vedla pres roztrouSenou sklerozu.
»| diky tomu uz ted’ vim, Ze Zivot neni jen
o tom se stale za né&€im honit. Dokazi se
Iépe vcitit do lidi. Napfiklad pfi komunikaci
s neslysicimi je potfeba se zastavit, mit na
né ¢as, mluvit v klidu. Na lidi s psychicky-
mi poruchami zase musi jit Clovék opatrné,
protoZe se tam hraje na slovigka. Rekne$
jedno slovo $patné a doty¢ny se mliZze se-
sypat. A pfitom kdyby tu vytku Fekl nékdo
mné, mavnu nad tim rukou. Je zkratka
potfeba si uvédomit, ze kazdy ¢lovék ma
néco svého, co ho rani, co ho muze dostat
do kolen.*
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Kristyna fika, Zze to nebyla jen samot-
na diagndza, ktera z ni udélala Clovéka
vnimavéjSiho ke specifickym potfebam
druhych. ,Je to cely pfibéh, ktery mam
za sebou. Az kdyz si Cloveék prozije néco
takoveho, teprve pak zacina chapat, Ze i
ostatni lidé maji néjaky svdj pfibéh.*
Zatimco ona ,vyfasovala“ sv(lj handicap
v matefstvi, v pozici personalistky se
v Tamtamech setkava Casto s témi, ktefi
maji ten svij ,pfibéh“ od narozeni.

Ziskala praci, ziskala dulezitost

~Jako by Zili v jiném svété. PriSla mi sem
tfeba holcina, na které jsem hned pozna-
la, Ze ji zajimaji jiné véci. Méla upIné jinak
nastavené priority, nez jsem méla ja v je-
jich letech. Ona se nehnala za tim, aby
meéla lepSi obleCeni, nezajimalo ji, kam
pUjde pafit. Dostala od nas praci, ziskala
kolektiv, ziskala dilezZitost. Bylo vidét, Ze
je Stastna.”

Kristyna upozoriiuje, Ze v dnedni dobé,
kdy je nezaméstnanost na nizké arovni,
je pro personalistu tézké ziskat vhodného
Clovéka. ,Mnoho lidi si mysli, Ze si mo-
hou vybirat a prace si nevazi. Kdyz jsem
v komeréni sféfe nabirala ,zdravé®, méli
kolikrat nesmysiné pozadavky, byli horsi i
v dodrzovani ¢asu, z domluvené schlizky

se ani neracili omluvit. Zato lidé s handi-
capem chodi do prace stale. A vypadnou
vétSinou jen ve chvili, kdy z objektivniho
dlvodu nemohou — kdyz je jim Spatné.”
Jediné, s ¢im Kristyna uz pfes rok v Tam-
tamech bojuje, je trpélivost. ,Nezastiram,
Ze je to se vSemi jednoduché. Asi jsem
jeSté nedospéla do faze, kdy bych méla
na vSechny tolik trpélivosti. Z komer¢ni
sféry jsem byla napfiklad zvykla, ze vSich-
ni rozuméli po&itaclim. Kdyz se mé proto
kolegyné zepta tfeba potfeti na jednu a tu
samou Vé&c, kterd mi pfijde logicka, nechci
fict, Zze vyjizdim, ale hlavou mi probéhne:
jezi§ marja, vzdyt jsem ji to fikala snad
stokrat!“ sméje se.

Je mi skvéle!

Starost o dvé malé déti, domacnost, do
toho magisterské studium. Kristyna vi, ze
by méla vic odpocivat. Ale nemuze. ,Kdyz
mam malo prace, jesté to odkladam. Kdyz
mam jasné dané terminy a ukoly spocita-
né na minuty, jde najednou vSechno. Stale
se meé rodina i okoli pta, jestli je mi dobfe,
strachuji se o mé. A ja vSem odpovidam:
Je mi skvéle! Nikdy jsem nebyla ¢lovék,
ktery by si na néco stéZoval. Kdyz presta-
nu byt v zapfahu, semele mé to.*
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® Katerina Pavilokova

Kvdili invalidnimu dichodu jsem ve $katulce zdravotné postizena

osoba. Ja se tak ale necitim

Asi to zaZil kazdy z nas. Mluvite s Clové-
kem, kterého vidite poprvé v Zivoté. Ale
mate pocit, jako byste ho znali cely Zivot.
Prosté si sednete, ani nevite proc€. A pres-
né takovy pocit jsem méla z Katefiny Pav-
lokové. Usmaly jsme se na sebe, podaly si
ruce, daly jsme se do fedi.

Béhem par chvil mi prozradila, ze je ji
osmatficet let, ma desetiletou dceru Kris-
tynku a nez se dostala do OZP Akademie,

pusobila v jedné agentufe jako lektorka
vzdélavajici socialni pracovniky.

+LAkdyz to skoncilo, hledala jsem néco, kde
bych se mohla realizovat. Zaroven jsem
ale hledala misto, kde bych to zvladala,
protoZze mi bylo jasné, Ze bych normalni
zaméstnani na plny Uvazek nezvladala.
A tak jsem se ocitla v OZP Akademii, kde
pracuji uz rok a pul jako lektorka dalSiho
vzdélavani.*
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,Normalni zaméstnani bych nezvladala...”
Mluvila zvesela dal. Ale ja prestala obsah
jejich slov vnimat. Opét mi nasko¢il v hla-
vé velky Cerveny vykfi¢nik. Jako u Lenky
Galajdové.

NORMALNI, NORMALNI?!?
Katefina vypada uplné normalné. Tak co je

Normailni,

na ni tak nenormalniho?

»~Ja mam (ne)normalni depresi,” sméje se
a viditelné se bavi mym uzasem. ,Pres-
néji fe€eno rekurentni depresivni poruchu
vznikajici vlivem stresové situace.”

Kazdy ma ob¢as ,,depku“

LehCi deprese méla od détstvi. ,Uz jako
dité Skolou povinné jsem byla hodné smut-
na, nechtélo se mi zit. Mama navic na nas
byla sama. A hodné nas miatila...”

V puberté se zacala chlacholit, Zze ma kaz-
dy obcas né&jakou tu ,depku“. Navic brzo
odeSla z domova a na vysoké Skole se ji
dafilo skvéle, takze chmurné stavy na par
let témé&F odeznély. Po studiu pedagogi-
ky se narodila dcera. Rok a pul nato se ji
spustila prvni velka depresivni epizoda.
,Méla jsem i somatické pfiznaky jako bu-
zeni ve Ctyfi hodiny rano, neschopnost
se rozhodnout, neschopnost vibec vylézt
z postele. S miméem se ale samoziejmé
vylézt musi. Stalo mé to vSak strasné usili.”
Zacala uvazovat o tom, jestli ta ,depka“
uZ neni nahodou opravdova deprese. Sla

proto za kamaradkou psychiatryni, ktera
jeji obavy potvrdila. O Vanocich roku 2006.
,AV bfeznu jsem nastoupila do nemocnice a
pak jsem byla obrok v blazinci. A do Bohnic
se vlastné pravidelné stale vracim...”

Sebevrazedné myslenky

Za kamaradkou dochazela poctivé. ,A jed-
noho dne mi fekla, Ze jsem zrald na
hospitalizaci.*

Citila se tak i ona sama? Odpovida ihned,
bez vahani. A velmi oteviené. ,Mé&la jsem
hodné sebevrazedné myslenky.*

To sezeni se citila na dné. Presto, kdyz ji
to Iékarka navrhla, vzala si den na rozmys-
lenou. Nakonec souhlasila.

.Prestoze jsem souhlasila, moc jsem po-
moci nevéfila. Protoze kdyz je ¢lovék
v depresi, tak v podstaté nevéfi nicemu, ze
by mu to mohlo pomoci. Deprese ¢lovéka
v tu chvili valcuje. Deprese pfevazi i nad
povinnosti starat se o dité. VSechno jde
stranou. VZdyt jsem se nebyla schopna
postarat ani sama o sebe. Vylézt z poste-
le? Vydistit si zuby? To byla strasna dfina.
Je to jak lézt na stradné vysokou horu se
strasné t&zkym baglem.”

Dcefi byl rok a pul, kdyz jsem se dostala
na psychiatrické oddéleni na Karlové na-
mésti. Zapojit se tak musel manzel, babi¢-
ky i kamaradky.

,Manzel samoziejmé védél, Ze dochazim

24


http://www.ozpakademie.cz/o-nas/lektorsky-tym/katerina-pavlokova
http://www.ozpakademie.cz/kurzy-o-hendikepech/specifika-pristupu-k-osobam-s-dusevnim-onemocnenim

ke kamaradce na konzultace, ale netusil,
Ze je to az tak vazné. Mozna i proto ho to
dost zaskogilo. Ono to na mné totiz neni
moc vidét. Treba ted... Ted se zrovna moc
dobfe nemam.“ Rika to pohodovym hla-
sem, s usmévem ve tvafi, v o€ich ji poska-
kuji rarasci.

Sedite naproti ni a vlibec se vam nechce
véfit, Ze pravé prochéazi téZkym obdobim.
Jak ale sama fika, je mozné, ze par dni
po nasem rozhovoru skonci opét na ty-
den v Bohnicich. Je to vibec mozné,
kdyz vypada tak skvéle? Kdyz vypada tak
NORMALNE?

Osudna propustka

Pfi prvni hospitalizaci stravila na Karlové
nameésti dva mésice. Nejdfive na otevfe-
ném oddéleni, kde byl velmi pestry pro-
gram. Rano rozcvicka, ergoterapie, mu-
zikoterapie, cviceni, skupinova terapie...
,0en ma Clovék naplnény az do tfi. Navic
tam byla kuchyrika, kde si Slo uklohnit i
néco malého,“ popisuje Katefina. Hned
vSak dodava, ze v depresi se ji tam toho
stejné moc délat nechtélo.

Odpoledne pak pfichazel manzel s dce-
rou. Cely mésic, den co den. Na konci
bfezna si ji odvezl na propustku doma. ,A
tam jsem se pokusila o sebevrazdu.”
Mluvi klidnym, vyrovnanym hlasem. Tako-
vym ténem, jako by vypravéla, co se stalo

jejimu znamému a ne ji samotné. Jaky
prostfedek k tomu zvolila? ,Samoziejmé
klasicky zensky — léky.“ Co se délo dal, si
nepamatuje. Probudila se az na jednotce
intenzivni péce.

Za pét minut dvanact? To ne!

Chtélo by se fict, Zze za pét minut dva-
nact... Katefina vSak krouti hlavou. ,To
ne! Mné uz to nemyslelo, v depresi je
zpomalené mysSleni a zhor§ena schopnost
koncentrace, takze si myslim, ze jsem si
to Spatné vypocitala, takZze by to ani ne-
mohlo vyjit, sméje se. ,Nemyslelo mi to
dostate¢né, abych tu sebevrazdu mohla
efektivné realizovat.”

Z otevieného oddéleni putovala na to
uzaviené. ,Nevypadala jsem totiz, ze
bych to nezopakovala... Byla jsem hrozné
vztekla, Zze se mi to nepovedlo. A tenhle
vztek mi vydrzel asi ¢trnact dni. | vztek
vUci doktordm. Nechtéla jsem s nimi miu-
vit, vnitfné jsem bésnila. Trucovala jsem,
lezela v posteli a koukala do stropu, ha-
dala se s lékafri, jestli podepiSi dobrovolny
pobyt. Rikala jsem: KdyZ vam to nepode-
pisu, tak to jako budete zadat soud o pfed-
béZné rozhodnuti? To mé tady nechéte
proti mé vuli? A ten doktor mi suse fekl: Ja
ho Zadat nebudu, ja mu to oznamim! — Tim
mé hrozné vytocil. Ale zaroven mi doslo,
Ze se odtamtud fakt nedostanu.”
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Na oddéleni byl daleko pfisnéjSi rezim,
patnact zen v jedné mistnosti. ,Nékteré
byly hodné rozblaznéné, mély psychozu
a byly dost mimo sebe. Byly tam i Zenské
pfikurtované k posteli.”

Jako za zdi

Bala se mezi nimi? Vlbec. ,Mné to bylo
fuk. V depresi je ¢lovéku vSechno jedno.
Je jako za zdi. Sam.”

Po ¢trnacti dnech ji pustili zpatky na ote-
viené oddéleni, za dal$i dva tydny dom.
Opét se zacala starat o Kristynku, pusti-
la se do studia druhé vysoké skoly, Fidi-
la matefské centrum. ,Nebyla jsem tedy
rozhodné zenska na rodiCovskeé, co ji leze
matefstvi na mozek. Naopak jsem si toho
na sebe nalozila az moc.*

Za jak dlouho pfisly dalSi depresivni sta-
vy? Na to uz si pfesné nepamatuje. ,Po-
fad se to totiz opakuje dokola. Ale mys-
lim, ze tam byly dvouleté mezniky - 2007,
2009, 2011... 2013 jsem byla v Bohnicich
jen na ,kriza¢i* — v Centru krizové in-
tervence na tyden, to samé dalsi a dalSi
rok...“

Kde je ta hranice, kdy vi, Ze je jednou no-
hou zase v Bohnicich? ,Dochazim ambu-
lantn& ke svému psychiatrovi. Kdyz se to
se mnou zacne horsit, zepta se mé jem-
né: Nebylo by vam lépe v nemocnici?*

Volnéjsi rezim na ,krizaci“

Centrum krizové intervence v Bohnicich je
pro Katefinu prijatelné. ,Mame volngjsi re-
zim. Rano dostaneme jidlo, pak je komunit-
ni setkani, kam dochazeji i lidé zvenku na
stacionarni péci. Pak je relaxace, nasleduje
skupinova terapie, mohu chodit do terape-
utickych dilen, dokonce mlzeme opustit i
aredl. Ale ja si nejradSi hodim na pokoji deku
pfes hlavu. Tak je mi nejlip,” sméje se Katka.
V Centru krizové intervence byla tfikrat po
sobé, vloni v zafi pak presla na mirné;jsi od-
déleni tfi, které je psychoterapeutické. ,Je
to vice podobné otevienému oddéleni na
Karlaku. Takze myslim, ze se mi stav tros-
ku zlepSuje.”

Nemdizu plavat!

Za ty roky uz si Katky manzel zvyknul, Ze
obc&as prcha za pomoci mimo domov. Za-
Catky byly ale hodné tézké. ,To proto, ze
mu asi nedochazela vaznost celé situa-
ce. Az posledni dobou zagind sam fikat:
Tak do té nemocnice jdi, jestli myslis, ze ti
to pomlze. Ja to s dcerou néjak zvladnu.
Postaram se o ni. Teda... Postarame se
0 sebe navzajem,” usmiva se.

Deprese ma u Katky pokazdé stejny plizivy
nastup. ,Vzdycky se mi zda o tom, zZe jsem
ve vodé a nemuzu plavat. A dva ffi tydny
nato pfijde deprese.“
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Kdyz své desetileté dcefi fekne o snu, ta
vzdycky jen prohlasi: ,Jezkovy voci, mami,
doufam, Ze nebude$ mit zase depresi.”
Zatim ale pokazdé po tomto snu pfisla.
,Dcera je pak z toho smutna a doufa, ze ji
zase neodejdu do nemocnice..."

Deprese se uz stala sou&asti rodiny. ,Ne-
moc je vsSudypfitomna. Uz jen tim, Ze
kazdé rano dcera vidi, kolik do sebe sypu
praskud. V sou¢asné dobé Sestery.”

Mami, ty jsi nepouzitelna

Do OZP Akademie se dostala pfes inzerat.
V ném stdlo, Ze shani lektora pro pedago-
gické minimum. A Ze hledaji osobu zdra-
votné postizenou, ktera pobira invalidni
dichod. ,Na zakladé toho jsem si uvédo-
mila, Ze kdyZ beru invalidni dichod, jsem
zdravotné postizena osoba. Sama bych se
do této Skatulky nezafadila. Jako zdravot-
né postizena se necitim.”

Katka Skoli parkrat do mésice. V ram-
ci svého kurzu ma tfi vyukové bloky po
&tyfech hodinach. ,Skoleni mé& napliiuje.
Jen po téch &tyfech hodinach jsem vzdyc-
ky vyfizena. To mi pak doma dcera fika:
Mami, ty kdyZ pfijde$ z toho uceni, tak jsi
uplné nepouzitelna! — A je to fakt. To pak
prospim celé odpoledne.”

Prileti ¢ap? Vrana? Nebo...?

Kde se vidi za pét deset let? Velké plany
uz Katka nespfada. ,S depresi nikdy ne-
vim, kdy to na mé pfijde. Nevim, jaké to
bude. Ale pokud to pljde, rada bych co
nejdéle skolila.”

Prestoze neplanuje, jedno velké dilema
pfed ni pfeci jen stoji. Manzel by chtél mi-
minko. ,Nejsem si ale jista, jestli je to real-
né. Se vSemi témi léky a se schopnosti se
o né&j postarat... Ptala jsem se psychiatra
a ten mi to zatim rozmlouva.*

Manzel by chtél. Ale co Katka? ,Nemam to
v sobé jesté vyfeSené. Kazdopadné je jas-
né, ze uz moc ¢asu na rozmysleni nemam.
Do ctyficitky dva roky...“

Co bude tim pomysinym jazyckem na
vahach? V jakém pfipadé by Katka na
miminko kyvla? ,Muselo by se mi udélat
natolik dobfe, aby mi Iékar vysadil Iéky, se
kterymi se t€hotenstvi vylozené nesnese.
Tyto teratogenni léky totiz poSkozuji plod
— napfiklad délaji rozStépy patefe... Kdyby
mi tedy v dohledné dobé bylo Iépe, vysa-
dila bych tyto Iéky, nezdal se mi zadny sen
o plavani... Tak bych do toho asi §la.”
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® Sara Kovarikova

1

Bez praska bych byla zaviena v klecovém lzku na psychiatrii

Lithium, stabilizatory nalad, antipsychoti-
ka, Iéky na Stitnou Zlazu, na urgentni in-
kontinenci... Ctyfiatficetiletda Sara Kova-
fikova soustfedénym pohledem zkouma
prihlednou plastovou nadobu s oranzo-
vym uzavérem. ,Jo a jesté tady mam hyp-
notika, neuroly, antidepresiva... Celkem
kazdy den beru devatenact prasku.”

Tolik? Otazku nemusim ani vyslovit na-
hlas. ,Ja musim,” fika zodpovédné. ,Stacil
by vypadek jediného léku a totalné by mé

to rozhodilo. Proto s sebou nosim toto za-
chranné vajicko,” trepe s nadobou. ,Kdyby
se mi udélalo zle, mam je hned po ruce.”
Prohlizim si vaji¢ko. VSechny léky vypada-
ji tak podobné... ,Neplete se vam, na co si
ktery vzit?“ ,Za ty roky uz to znate,“ mavne
rukou.

Jako na horské draze
Sary diagnéza je dualni. ,Znamena to,
Ze mam hned dvé hlavni diagndzy. Prvni
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je bipolarni afektivni porucha a druha je
emocné nestabilni hrani¢ni porucha osob-
nosti. Navzajem se tlu€ou. Napfiklad u bi-
polarky se u mé stfida manie s depresi.
Zivot mam jako jizdu na horské draze.”
Bere si do ruky papir a tuzku a kresli mi
pro lepSi pochopeni graf. Uprostfed kresli
linku NORMALNI, nad ni se objevuje HY-
POMANIE a jesté o kus vy$ MANIE. V dol-
ni ¢asti pod ,normalem® zase kresli SUB-
DEPRESE a jesté o kus niz DEPRESE.
»Zrovna ted se nachazim v hypomanické
fazi,“ vysvétluje a zacina rozhazovat ruka-
ma. ,Clovék je energicky, ma zrychlenou
psychomotoriku, zrychlenou fe€, mySlen-
kovy trysk, nejis, nespis... A tak, no,“ do-
dava uz o poznani klidnégji. Kdyby byla ve
fazi manie, popisuje, ze by byla ,jako na
perniku.*

Sara se ¢asto nachazi ale i v dolni polovi-
né papiru. V subdepresi. To je pak rozla-
déna, otravena, nic ji nezlepsi naladu, je
ji nevolno. ,V téhle fazi, ve které jsem na
den dva parkrat do mésice, bych za vami
asi na rozhovor nemohla jet. To ani nejez-
dim do prace.”

Pod dekou

Deprese podle ni pfijde vzdy, kdyz to
nejméné Ceka. ,Jsem v pohodé a pak
bum. Na tyden upadnu do depresivni faze.
To pak zhruba jednou za ¢&tvrt roku doma

leZim, neumyji se, nevycistim si zuby, ne-
najim se, nenapiji, nedojdu si na zachod,
nesnesu svétlo a hluk, je mi hrozna zima.
| kdyby bylo v mistnosti padesat stupnid,
pofad se budu klepat. Proto jen tak lezim
pod dekou. Tam je mi nejlip.”

Bipolarni afektivni porucha toho tedy do
Séfina zivota nepfinesla zrovna malo. Ani
druha porucha — hrani¢ni porucha osob-
nosti — ji rozhodné neSetfi. , Typickym ry-
sem hrani¢ky je sebepoSkozovani. Jsou
ale rzné formy. Nékdo se feze, pali ci-
garetami, stfepy... A ja jsem méla nékolik
otrav alkoholem.”

Do psychiatrické 1é¢ebny se podivala né-
kolikrat. ,Poprvé to bylo ve 23 letech po
psychotickém paranoidnim ataku. Méla
jsem naruseny kontakt s realitou. Slysis,
vidiS, véri§S nééemu, ale ve skutecnosti to
tak neni. Mysli$ si, Zze t& nékdo sleduje,
chce té unést, zabit..."

P¥i jejim druhém pobytu ji bylo pétadvacet.
A o rok pozdgji pfiSel pokus o sebevrazdu.
Jak to Saru napadlo? ,Jen tak,” kréi rame-
ny. ,Chtéla jsem se ujistit, jestli jeSté Ziju.”
Vzala si k tomu prasky. Ty nejnebezpec-
néjsi. ,Lithium. V nizké koncentraci lék,
ve vysoké prudky jed. Beru Ctyfi denné.
Astadi si jich vzit Sest a muze byt po tobé.*
Pfi pokusu o sebevrazdu netroskafila.
Nevzala si jich Sest, ani Sestnact. ,Asi

“« ¥

padesat,” fika vécné. NasSel ji byvaly
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pritel. ,Pfisel ke mné a prerusil mi maj tok
pfijmu,” sméje se. ,Z pIné lahvicky se sto
tabletami jsem jich stihla do sebe vyklopit
vic nez pulku.”

Na sucho?
Vodkou.*

.Neee! Zapijela jsem je.

Sodovka za sto devadesat

UzZ od détstvi citila, Ze je jina. Co ale bylo
tim zlomem? ,Prasky a chlast,” fika ote-
viené. Emoc¢ni vykyvy tlumila prasky, ke
kterym méla jako zdravotni sestra snadny
pristup. ,A kdyZz mi nestacily prasky, pila
jsem na to vodku.”

V devatenacti poprvé navstivila psychiat-
ra. V dobé&, kdy chodila s milionafem. A byl
to on, kdo ji oteviel dvefe mezi smetanku.
Mezi zlatou mladez.

LZlatd mladez nema zadné starosti. Ma
zlaté kreditni karty a auta za miliony. Je-
nom si uziva.“ Sary pfitel mél aut hned
nékolik. A hodnota pét miliont u nékolika
z nich nebyla vyjimkou.

,Kdyz jsme se prohanéli v ulicich, vSichni
se za nami otaceli. A to se mi sakra libilo,”
sméje se. Ale jako by v tom smichu byla uz
pachut tvrdého vystfizlivéni.

,Vyzkousela jsem si to na vlastni kizi, ale
uz bych do toho nikdy nesla. Pro takového
kluka jsi jen holka na okrasu. Lehce obmé-
nitelna. Takhle,“ luskne prsty. ,Néco se ti
stane a pfijde jina.”

Za noc dokazali utratit i tfi sta tisic. Za co?
,Chodi$ do téch nejluxusnéjSich podnik,
kde se plati drahy vstup. Takovych neve-
fejnych klubu je spousta, jeden tfeba na
Vinohradské. Je tam tajny vchod a jesté
musi$ znat heslo. A jen sodovka té stoji sto
devadesat korun.”

Hleda se invalidni diichodce

Nez se dostala do socialni firmy Tamtamy
na pozici uklidové pracovnice, vyzkousela
si role asistentky pedagoga u déti s poru-
chami autistického spektra, asistentky ne-
vidomych a lidi s mentalnim postizenim &i
aktivizacni pracovnice.

NejdelSi praxi méla jako oSetfovatelka.
,CtyFi a pal roku jsem pracovala s UZas-
nym $éfem, ktery mi sestavil individualni
pracovni plan. Pak ale odeSel a misto négj
pfiSla $éfova, se kterou jsem si nesedla.
Nemoc se mi zacala zhorSovat, stale jsem
marodila, a tak mé vyhodila.“

Pul roku byla doma. Dala se dohromady
a pocitila opét obrovskou chut pracovat.
,V tu chvili jsem objevila inzerat Tamtam,
Ze hledaji invalidni dlichodce a mezi nabi-
zenymi pozicemi byly i chavy.”

To Saru nakoplo. Ak této pozici se upnula.
,Moje nemoc se ale za€ala zhorSovat a ja
jsem si to neuvédomovala. Pfisla jsem na
pohovor a nevzali mé&. Ani na uklid. Ze pry
uklizet nechci, tak mé do toho nebudou
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nutit. J& jsem totiz tak stala o to byt chu-
vou, Ze jsem fekla, ze uklid nemam rada...
Silou vule jsem se tam ale nakonec protla-
¢ila. A hned jsem se osvédcila.”

Nasla si tedy k uklidu pozitivni vztah? ,Ne
u sebe doma,” sméje se. ,U zakaznikll mé
to naopak bavi. Tam to délam pro nékoho
a vim, Zze mam zodpovédnost.”

A dopliiuje, Ze ji bylo nakonec jedno, ja-
kou praci dostane. ,Vzhledem k mé nemo-
ci potfebuji v zivoté rezim a fad. Proto mi
nejde o penize ani o praci samotnou, ale
o ten pocit, Ze vim, Ze musim vstat, néjak
vypadat... A hlavné o kolektiv.“
Koordinatorka uUklidovych pracovnika Ire-
na a feditelka Mirka. To jsou dvé osoby,
které jsou Sare v socialni firmé nejblizsi.
,=D0slova na nich visim, mam holky moc
rada. Kdykoli jsem nemocna, dam védét,
Ze je mi zle, nikdy neni problém a mohu
zlstat doma, jak dlouho chci. Opravdu si
moc cenim tohoto vstficného pristupu.”

Mam na vic nez na kosté!

Na rovinu vSak fika, Ze s koStétem a had-
rem nechce zustat moc dlouho. ,Uz od
zacatku v Tamtamech chci vSem dokazat,
Ze mam na vic nez jen na kosté. Stale
holkam Fikam, Ze jsem chytra, chci zku-
sit jinou, lepSi praci... Ale pfekazkou je

muj zdravotni stav a vykyvy nalad,” Fika
smiflivé.

,Casto mi neni dobfe, to bych si v pozici
chivy nemohla dovolit. Stejné tak v lektor-
ském kurzu, kde by bylo svolano padesat
lidi, bych nemohla nepifijit.*

Stat se lektorkou presto zlstava jeji taj-
ny sen. ,Moc bych si pfala aspori ob&as
vést Skoleni. Tfeba jednou za sto let a do
toho stale uklizet. Ale aspon si to zkusit,*
zasni se.

Jatra, srdce, ledviny

Rano co rano si Sara i kvili mnozZstvi
praskd uvédomuje, ze nikdy nebude upl-
né ,normalni“. Pocet IékU totiz nestagnuje.
,Naopak mi praska stale pfibyva. Ale jes-
té Ze je mam! Bez nich bych byla trvale
zaviena v klecovém lGzku na psychiatrii.”
Devatenact praskt ma vsak i svou odvra-
cenou tvar. Vedlej$i uCinky. Sara ma po-
8kozené periferni nervy, Spatnou koordi-
naci rukou, tres.

.,Hodné mé proto Iékafi hlidaji i po fyzi-
ologické strance — jatra, srdce, ledviny.
Dokonce mi doktor fikal, Ze na to, kolik
beru prask(, mam zatim vysledky jako
z&zrakem dobré, Ze jini by uz s takovym
mnozstvim byli pod drnem. Ja mam ale
tuhy kofinek!"
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® Klara Grammetbauerova
N 4

Po vyiéeni diagnézy slychavam od okoli otazku: Fakt? A to jako

zapominate?

Predstavte si, Ze sedite v praci, piSete na
pocitadi a najednou... necitite nohy. Pfes-
né toto zazila pfed péti lety dvaactyficeti-
leta Klara Grammetbauerova. ,Nemohla
jsem se na né postavit, ten divny pocit
stale neustupoval. Po obé&dé jsem proto
chtéla jit domu.*

Sla se osvézit na toaletu. ,No, $la... Spis
jsem vravorala. Dotlapkala jsem tam
po zdech. Zhluboka jsem se nadechla a

sama sebe presvédcovala, Ze pfece nebu-
du panikafit. Ze potkam jesté pul hodiny,
a pokud se to nezlepsi, pojedu autobusem
k doktorovi. BEhem téch tficeti minut jsem
ale pochopila, Zze tam nedojdu.”

Kolegové byli v Soku. Zavolali sanitku a
ta Klaru z Vyzkumného a zkuSebniho le-
teckého ustavu odvezla z Letrian do ne-
mocnice na Karlovo namésti. ,Uz v sanit-
ce jsem jim Fekla, co mam za diagnézu.
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Hlavné mi Slo o to, abych nelezela, aby ta
ztuhlost nepostupovala dale do téla...”
Pfed dvanacti roky ji 1ékafi stanovili dia-
gnodzu. VétSinou se ale jakékoli zdravotni
vychylky samy upravily do puvodni podo-
by. AZ pfed péti lety propukla u Klary roz-
trouSena skleréza naplno.

.P0o vysoké Skole jsem méla razné pro-
blémy, které vedly v pétadvaceti letech
k identifikaci ,eresky”. HUOF jsem vidéla,
méla jsem urologické problémy a dalsi...*
Onemocnéla. A rozhodla se pro doktorat
Méla skvéle nastartovanou kariéru v Pri-
cewaterhouseCoopers, kde rok pracovala
jako auditorka. ,Na praxi to je naprosto
super, ale pro chatrnéjSi organismus je
to napor. Hodné lidi nezvlada vdechny ty
stresové situace, které mohou u nékoho
napfiklad odstartovat prave i roztrousenou
sklerézu.”

Z prace tedy odesla. Méla totiz hned jas-
no, co dal. Zabyvala se joint venture, které
byly aktuéini hlavné pred vstupem Ceské
republiky do EU. Pfihlasila se tedy na VSE
na doktorat.

,Nemoc se mirozjizdéla a ja si potfebovala
ovéfit, ze nemoc opravdu nepostihuje mo-
zek, protoze jsem védéla, ze jsem schop-
na se uzivit jen tim, co mam v hlavé. Na
GasteCny uvazek pfi Skole jsem tak zacala
délat pro cizince. Byla to pro mé& uzasna
zkuSenost. Dostala jsem se az ke $pickam

v oboru, které sem pfiSly a nastavovaly
tu pravidla. Za nejkratSi moznou dobu na
doktorat — tfi roky — jsem ho obhgjila. A tim
jsem si potvrdila, Ze je hlava v pohodé,*
sméje se Klara.

Byly to krasné tfi roky, béhem kterych pu-
sobila na katedfe jako interni doktorandka,
vyu€ovala, méla ¢as na badani... ,A také
na obihani doktord*.

Po doktordtu se dostala do ratingové
agentury Moody’s, kde stravila rok. ,Pra-
ce to byla fajn, ale zacinalo to opét po né-
jaké dobé najizdét do starych koleji jako
v PricewaterhouseCoopers. Jakoby mi
télo davalo signaly: Bacha, odejdi, nez se
ti to zase rozjede.“

Nasledovalo ,pfedprodejni“ obdobi v Tele-
comu. Po Sesti letech na pozici persona-
listky ale Klara potfebovala v Zivoté novy
impulz.

Z ratingové agentury do vyzkumaku
Ten pfiSel, kdyz ji oslovil kamarad, at’ jde
délat k nim do Vyzkumného a zkuSebni-
ho leteckého uUstavu v Lethanech. ,Hle-
dali spolufeSitele na grant z ministerstva
Skolstvi. Potfebovali Clovéka, ktery by
jim ekonomicky hodnotil vyzkum. A to ja
podle kategorie tohoto grantu idealné
splfiovala — byla jsem Zenska do 35 let a
s doktoratem.*

Posledni den, kdy z ,vyzkumaku“ neodesla
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po svych, znamenal konec kariéry v Let-
flanech. ,Nemohla jsem tam uz dale dojiz-
dét. Chodim pomoci hiilek, cestovani mé
zmaha a kazdodenni cestu z Dejvic bych
nezvladla.”

Kam dal? Netusila. Védéla ale, ze doma
rozhodné zlstat nechce. ,Bylo mijasné, ze
nemuzu jit na volny pracovni trh. Kdybych
jim napsala, Ze jsem ZTP/P, feknou mi rov-
nou na shledanou. Proto jsem napsala na
Konto Bariéry, jestli nemaji zaméstnani.”
Pfisla nabidka. Na pomocného délnika.
,1ak jsem se zasmala. Poslala jsem pro-
to pani zivotopis, Ze mam doktorat a Ze
bych se tedy vidéla nékde jinde. Tak se
mi omlouvala, ale nemohla to samoziejmé
védét”.

Nechci soupefrit se zdravymi

Pfes vzdélavaci agenturu Via Lucis se do-
stala k digitalnimu marketingu. ,Libilo se
mi, Ze je to nové na trhu, takze nebudu
v situaci, kdy bych pofad soupefila s té&mi
zdravymi. A byla to pro mé — ostatné jako
mnohokrat v zivoté — dalSi pfilezitost, jak
se profesné posunout.”

Rozhodujici pro Klaru také bylo, Ze na
konci byla placena devitimési¢ni praxe.
,Podle toho jsem si také 3koleni vybira-
la. Nepotfebuji mit z néCeho jen papiry
0 absolvovani. Mam tituly pfed jménem,

za jménem, ale potfebovala jsem praci.”
Po tfi ¢tvrté roce praxe skondila. ,A v tu
chvili mi kamaradka fekla o OZP Akade-
mii, kde pravé hledali lektory na pocitace
a marketing.”

Sobota na jeden zatah

Skoli zaméstnance, nezaméstnané, Ured-
niky, cizince... ,Kdyz je objednanych hod-
né lidi, Skolim kazdy tyden jeden blok.
V sobotu pak u¢im dopoledni a odpoled-
ni bloky. Pro mé jsou delSi Skoleni lepsi,
nejsem tak unavena z dojizdéni. Ale co si
budeme povidat — kdyz cely den mluvite a
musite byt stale ve stfehu, pak se z toho
celou nedéli vzpamatovavam.®

V dobg, kdy jsme se s Klarou sesly na
rozhovor v OZP Akademii na Kubanském
nameésti, bylo okoli rozkopané. ,Jela jsem
z Dejvic slozité, s nékolika pfestupy. A na
jedné zastavce jsem se ptala pani, jestli
nevi, ze které zastavky odjizdi autobus.
Podivala se na mé tak divné... Tak jsem ji
fekla, ze si zkratka nemuazu dovolit jit zby-
te€né dal, nez musim,” sméje se.

Naraz Klara ujde asi Gtyfi sta metrd. ,Pro
zdravého c¢lovéka je to samoziejmé malo,
ale ja jsem rada, Ze to uslapu. Ted uz se
muzu pFepravovat aspori MHD, ale kdyz
mi to s téma nohama zacalo, pouzivala
jsem Societu nebo Handicap transport,
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které maji nizkopodlazni vozidla, ktera
prevazeji i vozickare. Jedna cesta vysla
na 43 korun, coZ bylo bezva. Hlavné ale
prevazeji déti do Skol, takze v néjaké Casy
s nimi ¢lovék nemohl jet. A pak mi zbyval
jen taxik. Sice mam pfispévek na mobilitu,
ale za ty Ctyfi stovky mési¢né bych dojela
maximalné z Dejvic do centra a nazpatek.”

Plus tficet minut

K cestam tak vyuzivd MHD. Nejradégji
tramvaj. Kdyz neni zbyti, tak i metro. ,To
je ale hrozné a pouzivam ho, jen kdyz je
krize. Z metra mam paniku. Nedavno jsem
pfestupovala mezi atkem a céckem a po-
chopila jsem, Ze to opravdu nepujde. Pre-
stupy jsou Silené, lidé jsou hrozné rychli
a je jich moc. To pro mé& neni komfortni
cestovani.”

S eskalatory prekvapivé problém vibec
nema. ,Kdyz vite, jak mate naskodit...*
sméje se.

Dostat se z bodu A do bodu B je mnohdy
naro¢né. Stejné jako samotné planova-
ni trasy. ,Musim pocitat minimalné s pul
hodinou navic. Kdyz je ale vice pfestup,
pfidavam klidné i hodinu. DPP sice napise
pfechod dvé minuty, mné to ale trva tfeba
¢tvrt hodiny. Nohy jsou pomalé, Casto se
musim zastavit.”

Ale zato ruce... ,Jo, ty to musi oddfit. Ale

mam je namakané, ze jo? Normalné ne-
mate Sanci je takhle nabusit,“ ukazuje mi
je hrdé.

Podpatky nejsou tabu

Klara méfi 177 centimetr(, ale kdyz ji po-
tkate, tipli byste ji klidné dva metry. ,No,
jsem takovy hubeny typ. A to jesté nosim
podpatky,” Fika zvesela. Na mou nevyfce-
nou otazku pohotové odpovida: ,Chodim
sice, jak chodim, ale podpatkll se nebo-
jim. Podpatky jsou pro mé symbolem zen-
skosti, takZe i j& chci samozfejmé vypadat
hezky.”

Krasné boty na podpatku ji kazdoden-
né ,dokopou“ ke cvi€eni. ,DFive jsem le-
vou nohu hodné téhla, a pak jsem méla
okopanou botu. Takze jediné feSeni, jak
netdhnout nohy, je poctivé cvicit,“ Fika
zodpovédné.

Kdyby to Slo, klidné by jezdila do fitness
center. ,Musela bych se tam ale dopravit a
cvicit hodinu, coz bych nedavala.”

Kdyz zaénu mluvit...

Klara je zvykla, ze kamkoli cestuje, vSude
budi pozornost. ,Lidé se na mé koukaji
divné kvuli hilkam a chlzi, ale kdyz zaénu
mluvit, jsou ochromeni,” sméje se.
NejCastéji tipuji, ze je po urazu, nebo
po operaci kycli. ,A ja je rychle vyvadim
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z omylu. Ne! J& mam roztrou$enou sklero-
zu! A oni pfekvapené: Fakt? A to jako
zapominate?“

Stale dokola tak odpovida, ze ne. ,Ale je to
hodné rozsifeny stereotyp,“ pfipousti.

Nervézni tramvajak

Denné se setkava nejen se zvidavymi po-
hledy, ale i s pomocnou rukou od cestuji-
cich. ,Kdyz narazim tfeba na nervézniho
tramvajaka, lidé si stoupnou do dvefi a
¢ekaji, nez nastoupim. Ja totiz — byt jen
Ctyfi schody — za minutu zkratka nestihnu
vystoupat.”

Nejvétsi radost ji udéla, kdyz se sami lidé
zeptaji, jak mohou pomoci. ,Néktefi by

meé tfeba pfi vystupu do schodl v tramvaiji
automaticky chtéli drzet, ale ja se bojim,
Ze bych je strhla. Nejvic mi tak nedavno
pomohl pan, ktery mi vzal hiilky, to mi uvol-
nilo ruce a ja se mohla po madlech dvefi
v tramvaji sama pfitahnout a vyjit nahoru.*
Dvé ruce, dvé nohy, dvé hilky. To je pro-
blém i v jideIné. ,Jidlo si naberu, tac si po-
malu posunu az ke kase. Ke stolu si ho ale
sama nedonesu.”

Kdyz je odbavena a je vyzvan dalSi host
k placeni, ani Klary vymluvny pohled mnoh-
dy nestaci. ,A tak musim poprosit, jestli mi
jidlo odnesou, protoze ja to nedokazu. Ne,
Ze by byli neochotni. Ale nékdy je zkratka
potfeba si o pomoc fict.”
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® Mirka Kroupova

Byly doby, kdy jsem stéZi vylezla z postele. Ted’ mi tu energii dava
prace, ktera ma smysl|

Padesétka klepala na dvefe, kdyZ se jako
manazerka HR stala v mezinarodni fir-
meé nadbyte¢nou. ,Zpatky do byznysu se
mi nechtélo, do dlchodu daleko. A navic
jsem uz byla unavena, vyhoreld, narlstaly
razné zdravotni problémy...*

Premyslela, kam dal. A vdechno, co v Zivo-
té Mirka Kroupova prozila, jako by najed-
nou do sebe zacalo zapadat a ukazovat ji
novy smér.

,Vystudovala jsem socialné pravni $kolu a
andragogiku, cely Zivot jsem se zajimala

o socidlni témata, pracovala jako dob-
rovolnik. 'V rodiné jsem méla nékolik
handicapovanych... Ano, to dava smysl.
A tak jsem nadobro opustila kralovsky pla-
ceny byznys a vrhla se do neziskového

sektoru.”

Nové horizonty

A tak v lednu 2011 vznikly Nové horizon-
ty s ambici stat se personalni agenturou
zaméfenou pouze na zprostfedkovani
zaméstnani zdravotné postizenym — najit
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jejich ,novy horizont. Praxe bohuzel uka-
zala, ze to nebude tak jednoduché. Na
jedné strané firmy oc¢ekavaly, Ze handica-
povany nastoupi nejlépe na plny uvazek
se stoprocentnim vykonem a bude za ta-
kovou pfilezitost neskonale vdéény. Na
strané uchazec se objevovaly jiné problé-
my. Byli kvuli nemoci dlouho mimo, ztraceli
kontakt s novymi technologiemi, nedostu-
dovali, trochu jim ujizdél vlak.

Co s tim? ,Tam, kde to je mozné, (re)kva-
lifikovat, doplnit znalosti, ziskat dovednos-
ti.“ Z Novych horizont se odstépila OZP
Akademie. Jejim poslanim je zpfistupnit
kvalitni kurzy pro hendikepované zdar-
ma, v bezbariérovém prostredi. Pfilezitost
dostali lektofi, ktefi sice maji skvélou od-
bornou kvalifikaci, ale jejich zdravotni stav
jim dovoli uéit jen par hodin v tydnu nebo
v mésici. ,Z fizeni OZP Akademie jsem
brzy vycouvala a svéfila do rukou nejpo-
volanégjsSich, Petry Helebrantové, ktera
zde zacinala jako lektorka. A dobfe jsem
udélala, pod jejim vedenim Akademie jen
kvete.“ smeéje se Mirka.

Nejvétsi bordelarka

Pak tu byla druha skupina lidi, s nizSim
vzdélanim, s komplikovanou osobni nebo
rodinnou situaci, téz§im zdravotnim po-
stizenim. Zprostfedkovani prace pro tuto

skupinu bylo jesté tézsi. ,Chtélo to napad

a spoustu odvahy. Ja, o které mama tvrdi-
la, Ze je nejvétsi bordelarka na celém své-
té, si zalozila uklidovou firmu! To by mama
koukala, kdyby se toho dozila.”

A Tamtamy o.p.s. byly na svété.

O podnikani Mirka néco tusila, po revoluci
kdysi vedla par let vlastni firmu. Ale o pro-
vozu Uklidovky nevédéla vlbec nic. Méla
Stésti, potkala AniCku, pani, ktera dfive
nez onemocnéla, pracovala jako pokojska
a provozni Uklidd. Vlastné ona ji k zalozeni
Tamtamu dotlacila, aby se se svym 3.stup-
ném invalidity doma nenudila.

,Zacatky byly hodné tvrdé, plné slepych
ulicek, neméli jsme zakazky, dochazely
penize. Pracovala jsem od réna do noci,
precetla spoustu navod, jak rozjet firmu,
snazila jsem se zjistit, jak to délaji jiné
uklidovky, ale moc to nepomahalo. Par-
krat jsem to chtéla vzdat, ale kdyz vidi$
10-15 lidi, jak na tebe koukaji a Cekaji, Ze
se 0 né postara$, ze budou mit co délat a
dostanou za to penize, tak to n&jak neslo.”

Vlastni cestou - socialni firma

Jak se to zlomilo? ,Kdyz jsem konecné
pochopila, Ze si Tamtamy musi najit viast-
ni cestu. Neomlouvat se zakaznikim, ze
sluzby obCas mohou malicko drhnout,
Z2e nedokazeme uklizet 6 hodin v kuse.
Necitit se provinile, Ze nezddame o dary,
nepiSeme granty, ale nestydime se si fikat
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fikat zakaznikim o penize. Vyfesit si v
hlave, Ze kvalita uklidu a socialni prace se
nevyluéuji. A najednou to $lo.”

Zrak. Mrtvice. A predtim unavovy syndrom
Mirka je hrda na to, Ze sto procent jejich
zaméstnancl jsou lidé s rdznymi zdravot-
nimi handicapy. Logicky tak Clovéka na-
pada otazka: Cim se ona sama fadi mezi
(ne)normalni?

Jako prvni paradoxné jmenuje stafi. ,Sta-
fi?* divim se nahlas. ,Jo, stafi. Uz pomalu
klepe na dvefe, uz to neni, co to byvalo,*
smeéje se na celé kolo.

A pak zvazni. ,Vlastné nemam jeden fatal-
ni problém, mam jich spoustu. Od kazdé-
ho néco. Treba tupozrakost, transplantaci
rohovky, Unavovy syndrom...“

S posledné jmenovanym valéi od doby,
kdy byla jeté v managementu mezinarod-
ni firmy.

,Byly doby, kdy jsem byla tak vyCerpana,
Ze jsem veSkerou energii musela napnout
na to, abych vstala viibec z postele.”
Diagndza ji hodné zaskocila. ,Do té doby
jsem si totiz myslela, Ze jsem prosté jen
lina. Protoze ¢lovék nakonec z postele
pfece jen vyleze, k praci se pak musi do-
nutit, ale stoji to spoustu sil.*

Jak k unavovému syndromu pfisla? Kva-
li boreliéze. ,PfiSlo se na to az pozdéji,
protoZze jsem po klistéti neméla Zadné

pfiznaky. No a pak se to rozjelo. Zanéty
se mi stéhovaly rGzné po téle. Trojklanny
nerv, zanét ve sklivci... To byl prvni vypa-
dek, ale obfi davky vitaminu a slunicka to
jakz takz srovnaly.”

Ani Unavovy syndrom ale Mirku v jejim
Sileném Zivotnim tempu na dlouho nezpo-
malil. Pfijit proto muselo jesté jedno varo-
vani. Ve chvili, kdy uz byla v Tamtamech.

Zbylo jen na chleba se sadlem

.,Nebyt kralovského odstupného, nevim,
jak bych tyhle firmy rozjela. Najednou po
hojném obdobi bylo v nové vznikajici ne-
ziskovce spousta prace a plat... No, par
let Zadny. Na jednu stranu mé ta prace
bavila, davala mi smysl zivota, na druhou
stranu jsem se potykala s existenénimi
problémy. Av nejhorSich chvilich, kdy jsem
méla dva tisice na mésic a jedla jen chleba
se sadlem, protoze na nic jiného nezbylo,
se mi podafilo jes$té hodné ztloustnout. A
po dvou letech mé lehce ,lizla* mozkova
mrtvice.*

Bylo to zrovna ve chvili, kdy do Tamtama
pfijimala novou uklizeCku. Bavila se s ni a
najednou... Nemohla mluvit.

,Nadechla jsem se, védéla jsem, co chci,
ale nemohla jsem si vzpomenout na zadné
slovo, kterym bych to mohla vyjadfit. Zato
jsem méla stradnou bolest hlavy, mzitky
pred o¢ima... A ta nova budouci kolegyné
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energicky doplfiovala moje véty... Pfipa-
dala jsem si hrozné. A ona: Pockejte, tohle
uz neni sranda. Vas boli hlava, co? A ja
jsem dokazala jen pfikyvnout.”

Do Vinohradské nemocnice dorazila v¢as,
méla to jen par krokl. ,Nastésti se to ne-
stihlo rozjet. Ale postihlo mi to jemnou
motoriku a pamét. Byla jsem nejista, bala
jsem se mluvit pfed lidmi. Bala jsem se,
Ze mi vypadne slovo nebo Ze se uprostied
véty ztratim.“

Pohodova firma

Zdvizeny ukazovacek od osudu vyslySe-
la. Zpomalila zivotni tempo a bere poctivé
Iéky.

,Chci, aby Tamtamy byly profesionalni, ale
pohodova firma, spokojeni zaméstnanci,
spokojeni zakaznici, zkratka nebeska har-
monie. Prosté aby nam $tésti pfalo a aby
to bylo vice o kvalité nez o kvantité.*

Ve firmé ma nejvétsi radost z toho, kdyz
lidé, ktefi v Tamtamech dostanou San-
ci, ji vyuziji. ,Jsem $&tastna, kdyz pro né

dokazeme najit néco, kde se uplatni a kde
jsou spokojeni. | proto tu nemame pevné
vykolikované pozice, ale pofad Sijeme
lidem rGzné pozice na miru, pofad pre-
skupujeme c&innosti tak, aby sedély i na
aktudlni zdravotni i osobni situaci daného
Clovéka. A je také fantastické, ze lidé — i
za ty relativné malé penize, které jim jsme
schopni dat — jsou tady a jsou tady radi.
Dokonce je ob&as musim vyhanét z prace.

Mys a mysSlenka

Zkvalithovani sluzeb, standardizace pro-
cesu, péce o zaméstnance... Ohledné bu-
doucnosti ma Mirka pomérné jasno. Ale co
osobni plany?

,D0chod se blizi, télo chatra, chytfejsi
uz taky nebudu, tak bych rada postupné
posouvala zodpovédnost na své kolegy.
Idealné tak, abych mohla mit alespori pfes
léto volné patky. Kolem Sedesatky i volné
pondélky... A do kdy bych tu chtéla zlstat?
Treba do osmdesati, pokud udrzim my$ a
myslenku!
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® Kamila Chumanova

Naucila jsem se vyZit s pétistovkou mésicné

.Nebyla jsem zadny Einstein,” sméje se
pétactyficetiletd Kamila Chumanova, kdyz
vzpomina na détstvi a sva Skolni léta. Vé-
déla, Ze nikdy nebude védkyné, pravnicka
ani lékarka. A ani se tim netrapila. Jejim
snem bylo pracovat mezi zahony.

Sen o zahradnici se vSak v puberté roz-
plynul. Méla skoliézu. V sedmnacti ji Iéka-
fi operovali. ,A pak jsem nékolik mésicl

nosila na téle sadru, méla jsem seSroubo-
vana zada... Doted mam v zadech néco
jako pruzinku, tady, podivejte se,” vytahuje
tricko a ukazuje mi jizvu tahnouci se pfes
cela zada.

Po operaci se musela Setfit. ,U zahona
bych se musela stéle ohybat a o tom ne-
chtéli 1ékafi ani slySet. TakZze na mé& nako-
nec zbyl obor klobouénice v Michli.*
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Dvoulety ucebni obor ji nakonec zaujal.
Praxe ve firmé ale naopak otravila. ,A to
jsem tam stravila jen rok, protoZe pro nas
neméli skoro zadnou praci. A kdyz uz, tak
jsem Sila stale dokola cedule na klobouky.
Byla to blba, monoténni prace,” popisuje a
dodava, ze vrcholem rozptyleni byla vyro-
ba destniki.

Z klobou¢nice matkou

Z klobouc¢nice presla plynule do jiné role.
Do role matky. ,Mim&o jsem neplanovala,
pfislo tak néjak samo,“ sméje se Sibalsky
Kamila. ,Bylo mi stale blbé&, ale ani doktofi
dlouhou dobu nepoznali, Ze jsem téhotna.
Zjistili to az po péti mésicich.”

S manzelem dostali byt na Barrandové.
A tam také zacala poprvé uklizet. ,A veze

se to se mnou doted,* vypravi naoko
vazné.

Uklizela domacnosti, banku i kolku. A za-
timco v praci se ji dafilo, soukromy Zzivot
se hroutil.

.,Manzel mé fyzicky napadal, tak jsem se
s nim rozvedla. Bohuzel na to doplatil syn,
ktery blbé snadel, Ze nad sebou nemél pev-
nou ruku. Zlobil, chodil po nocich, ¢lovék
ho nahanél s policajtama... Nakonec Sel
z domova. A ted je za Prahou na ubytovné.
Nevola, nepise, nevim, co s nim je..."

V jejim hlase uz byste ale stopy litosti ne-
nasli. Spi$ rezignovanost. ,Bylo by fajn,

kdyby byl zase doma, na druhou stranu
mam malou dceru a jsme v byté 2kk. Tak-
Ze je potfeba, aby se ve svych 24 letech
konecné postavil na vlastni nohy.*

O vodé a housce

TFi roky nemohla najit praci. ,Ale ngjem se
platit musel. Pofad jsem tedy chodila na
urad prace. Tam mi ale fekli, Ze mam preci
¢astecny dichod a ten mi musi stacit. No
jo, jenze kdyz jen najem mate sedm tisic...
Byvaly manzel mi nic nedaval, ani soud ho
nedonutil, takZze jsem s dcerou Zila s pé-
tistovkou na mésic.”

Zvladala to horko tézko. ,Byla jsem o vodé
a housce, obcas jsem si dobla néco jiné-
ho... Ale uz ani nevim, jak jsem to mohla
vydrzet, kdyz ted za jeden nakup dam pé-
tistovku ani nemrknu.*

Musela se naudit zit velmi skromné&, na
hranici t¢éméf nemozného. ,Ale snad jesté
horsi bylo, Ze jsem se citila blb&, Ze nepra-
cuji. Ze od statu jen beru penize.*

Nas zakaznik, nas pan

Letos v zafi to budou tfi roky, co se za-
bydlela v socialni firmé Tamtamy na po-
zici uklidové pracovnice. Na svij prvni
uklid vzpomina, jako by to bylo véera. Sla
k z&kaznici a nemohla najit mikroutérku na
lesténi. , To Clovéka vykoleji! A pfitom jsem
ji méla zastréenou celou dobu vespodu
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batohu... Zkratka na novém pracovisti je
to ze zagatku vzdycky trochu stres, nez to
okoukate...*

Po par mésicich se v8ak Kamila rychle
otrkala a nyni je pevnou soucasti tymu.
.V Tamtamech se o vas povida, ze jste

“

jedna z nejlepSich...“ fikdm obdivné. ,To
ja pfece nemuzu posoudit!“ Eerti se naoko.
LAle je pravda, Ze mam hodné zakazniku,
to je fakt..."

Nejradéji chodi ke stalym klientdm. ,Kdyz
uklizim poprvé, tak tfeba za sebe ani roz-
dil moc nevidim, i kdyz zakaznici fikaji, jak
to prokouklo. Ale kdyz pak uklizim kazdy
tyden nebo ¢trnact dni, tak jsem konecné
spokojena. Jo jo, prvni uklidy, to jsou ko-
likrat vyzvy... Hodné zapraskané a nejde
to uklidit nahonem. Lidé si feknou tfeba
o tfihodinovy uklid a ten musime dodrzet,
i kdyz vidime, ze by to potfebovalo vypu-
lirovat tfeba dvakrat tolik. Ale neda se nic
délat. Nas zakaznik, nas pan!*

Na okna nelezu

Kvuli zaddm Kamilu neuvidite uklizet v pa-
nelacich. ,Tam je to pro mé Spatné, porad
stejny pohyb, to bych se za chvili zhunto-
vala. Naopak v bytech si jedu podle svého
tempa. Kdyz mé zacnou bolet zada, jdu
na Zehleni, pak pfejdu na prach... Zkrat-
ka to stfidam, abych neméla jednotvarnou
praci.”

Kromé& myti oken se nezalekne niceho.
,Na né bych potfebovala Stafle a to bych
se béla, Ze z nich slitnu. Okna tedy v Tam-
tamech zakaznikim délaji jini. Ale i bez
oken se na kazdém byté pofadné vyradim.
Co jsem ve firmé, zhubla jsem uz deset
kilo! A jeSté mé za to Séfova plati. To je,
co?“ sméje se.

Po chvili zvazni. Koukne se na mobil a
omluvi se, ze uz bude muset bézet na
Luziny. ,Musim vyzvednout ze Skoly MiSu.”

Sama na déti

Stejné jako Patrika, ani MiSu neplanovala.
»S pritelem jsme spolu byli kratce, necelé
tfi roky. Pak zacal pit, bylo s nim jen samé
roz€ilovani, tak jsem ho ¢apla a vyhodila.”
MiSu meéla v pétatficeti letech. ,Na gene-
tice mi fekli, Ze bude v pofadku. Ale po-
stupem C€asu doktofi zjistuji dalSi a dalSi
véci. Dcera ma silnou dyslexii, zuzené hr-
dlo, vidi véci zrcadlové, Spatné slysi... Ale
hlavné, Ze neni na voziku. To bych uz se
svymi zady k nam do ¢tvrtého patra bez
vytahu nezvladla.“

Kde to jsem?

Kamila chce uklizet, dokud to zdravotni
stav dovoli. VéFi, Zze to bude jesté hodné
dlouho. ,Pfed holkami z kancelafe si dé-
lam srandu, Ze je tam v8echny jesté prezi-
ju. Ze tam za nimi budu chodit i o holi...
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A pro¢ by ne? Mame skvély kolektiv a nic
vam tak nezlepsi den, jako kdyz jsou za-
kaznici spokojeni. Nedavno mé pobavilo,
kdyz pani po uklidu prohlasila, ze snad ani
neni ve svém byté... Pry takhle naklizeny
nebyl nikdy. A to jsem si ho vzala do para-
dy poprveé!“
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Veronika Jandikova

Rekvalifikacni
a rozvojové kurzy

Autorizované
zkousky

Skoleni 3
na miru

-

Prestala jsem se stresovat, Ze bych se méla uzdravit. A nemoc se

ZlepSila

,V8echno pro mé bylo nepfijemné, vSech-
no jsem vidéla hrozné &erné. VSechno
bylo Spatné a ja jsem byla ta nejhorsi,”
hodnoti dnes uz se smichem osmatficeti-
leta Veronika Jandikova.

Na filozofické fakulté méla pfed sebou po-
sledni rok studia psychologie. A najednou
méla pocit, ze o ni nikdo nebude stat, ze
po Skole nenajde praci, ze se sesype...
+A Ze mi nikdo nepomze.”

Ze Skolni teorie védéla, Ze se s ni néco

déje. ,TuSila jsem, ze to, co prozivam,
neni normalni. UCili jsme se o duSevnich
onemocnénich velmi podrobné, ale mné
presto trvalo pll roku, nez jsem si to pfi-
znala a zasla k lékafi. Do té doby jsem se
snazila s tim bojovat sama. Marné.*

Nikdo mé nechape!

Veronika méla pocit, jako by se proti ni
spiklo jeji okoli. ,Rodi¢e se tfeba vrace-
li doml a o né¢em se bavili. Méla jsem

45



pocit, Ze mluvi o mné, jak jsem hrozna.
A ja pfitom neslySela zadna slova, jen
jsem si to vykonstruovala...”

Vrcholem bylo, kdyz se jednou na noc za-
mkla. Bala se, Ze by ji rodi¢e mohli vzbudit
a vynadat ji. ,UZ v tu chvili jsem védéla, ze
je to neredlné. Uvédomovala jsem si, ze je
to nesmysl, Ze jsou rodiCe fajn, ale pfesto
strach pfevazil nad zdravym rozumem.*

S rodi€i o svych problémech moc nemlu-
vila, bala se je pfiznat. Kdyz se o to pfe-
ce jen Caste€né pokusila, nevédéli, jak ji
pomoci. ,Mysleli si, ze mi pomohou tim,
Ze mé povzbudi. Ale ja jsem to v té dobé
brala, Ze mé nechapou a Ze je to jen dalsi
signal, ze mé& neberou vazné a nikdo mi
nepomuze.”

Noéni mura

Byly to az ,hnusné potvory“, ze kterych se
Veronice délalo Spatné od Zaludku, které ji
pfimély navstivit Iékafe. ,Toho rana jsem
pockala, az rodi¢e odejdou do prace, a za-
Sla jsem si k doktorovi. A ten mi potvrdil
mou domnénku, Ze se jedna o psychickou
poruchu - a to depresivniho charakteru.
Dostala jsem tenkrat jako prvni diagn6zu
Jfeakce na zavazny stres a poruchy pfi-
zpusobeni®, ktera se pak béhem let nékoli-
krat zménila, protoze nékteré potize zcela
neustoupily. Hlavné ty rizné depresivné
ladéné unavy mam dodnes.”

Co bylo tim hlavnim spoustéem? PFi-
pousti, Ze nebyl jen jeden. ,P¥icin bylo asi
vic. Bylo to obdobi, kdy jsem psala diplom-
ku, méla jsem pfed sebou spousty praxi,
v rodiné jsme feSili problémy se stavebnim
fizenim, do toho babicka Silela, ze se roz-
vadi teta... Zkratka se to vSechno tak né-
jak nashromazdilo. A ja bohuzel v té dobé
nemeéla kolem sebe ani zadné pratele, se
kterymi bych mohla problémy probrat. Na
vSechno jsem byla tak néjak sama.”

Kdyz rodi¢e pfisli domu, Veronika se jim
svéfila s diagnézou. A jejich reakce? Byl
radi, ze léky zabraly. Ze s nimi kone&-
né oteviené mluvim. Bylo vidét, Ze se jim
ulevilo.”

Po pul roce dopsala diplomovou praci, ob-
hajila ji a uspésné slozila statnice. ,Sice
pod prasky, ale udélala jsem je,“ sméje se.

Do knihovny

Po Skole hledala praci. Shodou nahod
narazila na znamou, ktera ji doporucila
do Narodni knihovny. Veronika nejprve
jako brigadnice a pak na &aste¢ny uvazek
zpracovavala udaje o autorech. Prochaze-
la databaze knih a hledala, jestli tam jsou
udaje k jednotlivym autorim. KdyZz tam nic
nebylo, informace doplfiovala ze slovnikd
a z internetu.

,Byla to naro¢na prace, protoze jsem déla-
la jednoho autora za druhym. Zvladla jsem
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jich Sest aZ deset za hodinu. KdyZ jsem
pak odchazela odpoledne z prace, uz jsem
ani nevédéla, koho jsem délala rano. Vydr-
Zela jsem to délat tak prdmérné tfi hodiny
denné...*

S prestavkami v tomto tempu pracovala
v knihovné Sest let. A v mezidobi, kdy
nebyla v knihovné, vypomahala rodi€um
v grafickém studiu.

Citila ale, ze si chce vyzkouSet jesté néco
jiného. Né&kde jinde. ,Narazila jsem na in-
zerat, ze v socialni firmé Tamtamy hledaji
grafika. Najednou jsem védéla, Ze pfesné
toto chci, ze je to smér, kam se chci po-
sunout. Libilo se mi, Ze firma zaméstna-
va zdravotné postiZzené, Ze je to na &as-
te€ny Uvazek a ze bych mohla pracovat i
z domu.*

(Ne)normalni od détstvi

Nékterym kolegynim chvili trvalo, nez se
v Tamtamech zabydlely. ,Ale to nebyl m{j
pfipad. Ja jsem si sice tu svou ,diagn6zu®
od doktora vyslechla az v pétadvaceti, ale
jako (ne)normalni jsem se citila uz na za-
kladce. Uz tam jsem byla outsider. Ale téz-
ko Fict, jestli se mi spoluzéci poSklebovali
kvlli tomu, nebo kvlli ekzému.*

S koznimi problémy chodila k doktordm
mésic co mésic. ,Brala jsem to jako svuj
handicap. Byt to byl ekzém. Ale co jsem
si s nim zazila! Na vlastni kuzi jsem si

prozila, co to znamena, kdyz ma ¢lovék
treba problém vzit do ruky né&jakou véc a
ekzém na ruce hned popraska a zacne to
Silené bolet.”

Léky a masticky nezabiraly. Veroniky
mamka i babicka se presto nevzdavaly.
»Snazily se mé vylécit, vyzkousely snad
vSechno! A ja jsem z toho najednou v pu-
berté byla uz tak frustrovana, ze pofad
musim zkouSet néco nového, Ze jsem
s tim prosté sekla. Pfestala jsem na sebe
vSechno patlat, a tim se mi paradoxné
ulevilo. Uklidnilo mé&, Ze jsem se prestala
stresovat tim, Ze bych se méla uzdravit.*
Jednoho dne si fekla, Ze uz je ji jedno, ze
ma ekzém. A ruku v ruce se smifenim pfi-
Sel klid a postupné uzdravovani.

Pravidelné pauzy

Castednou moznost prace z domova si
Veronika i po dvou letech v Tamtamech
pochvaluje. ,Mam tabulku Ukoll, kde mam
presné rozepsané, co jak hofi, co je potfeba
kdy udélat. Kdyz mam jeden ukol hotovy,
dam si pauzu. Nevydrzim se totiz soustfedit
moc dlouho, rekord jsou dvé hodiny, ale vét-
Sinou vydrzim tak tficet minut, pak se mu-
sim protahnout. Musim dbat na to, abych
mela odpocinek pravidelny, protoze kdyz
od pocitace vstavam, kolikrat se mi zamota
hlava, mam mzitky pfed o€ima... Ale to zna
asi hodné lidi, ktefi maji nizky tlak.*
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Pracovni dobu si uruje sama. Nékdy pra-
cuje brzo rano, nékdy vecer. ,A jindy zase
pfes cely den. Prestavky si délam, jak po-
tfebuji. Nastésti uz nejsem vazana na to,
ze nékde sedim nékolik hodin a pak pfijdu
domU a Uplné odpadnu, jak jsem to zazi-
vala v knihovné.*

Perfekcionistka

KdyZ mluvi o své praci, uplné zafi. A kdyz
mluvi o vSech detailech, rychle zjistite, ze
je perfekcionistka. ,Ale jak kdy a jak na
co,” fika rozvazné. ,A také podle toho, jak
mam zrovna energii. Protoze ta u mé hraje
asi nejvétsi roli. Kdyz se mi ji nedostava,
uprostfed prace odpadnu a mam pak pro-
blém ji dokon¢it.”

Nové webové stranky, které Tamtamy
spustily v unoru, jsou jejim dilem. Ode
vSech za né sklidila pochvalu. Stranky jsou
prehlednéjsi, maji svézi design. ,Ale kdyz
se na né divam s odstupem, nejsem s tim
uplIné spokojena. Mohlo by to byt i lepsi...*
Nastupovala jako grafi€ka, postupem €asu
se ale zacala orientovat i na web. ,Absol-
vovala jsem kurz zaklad( html kédovani,
chytlo mé to a v tom asi vidim i svou bu-
doucnost. Webovy svét je nekonecny, sta-
le vas nuti ucit se néco nového a to mé na
tom bavi nejvic.”

Kdyz se zanicenim popisuje, jak néco na-
piSe v html kédu a koukd, jak to vypada na

strance, a kdyz se ji to nelibi nebo objevi
chybu, a hleda ji... Clovék by podle zazi-
tych stereotypl ani nechtél véfit, Ze o tom
miuvi tato kifehka divka. ,Hodné lidi tim
prekvapuiji,” pfiznava Veronika. ,Mam to
v genech asi diky tatovi, ktery je plivodnim
povolanim programator.”

Za studenty do skol

PFestoze ji prace v ,,online* svété naplriuje,
rada si odbéhne i ,mezi lidi“. ,Kontaktova-
la jsem napfiklad sdruzeni Fokus, které
v ramci projektu Blazni§? No a! seznamuje
studenty s problematikou dusevniho one-
mocnéni. Uz jsem byla s Fokusem v prvni
Skole a bylo to pfijemné, takze véfim, Ze
budu moci jednou za €as s nimi za studen-
ty chodit.”

S Petrou Helebrantovou, feditelkou OZP
Akademie, by se pak podobnym zpuso-
bem rada podilela na kurzu o duSevnich
nemocech pro socialni pracovniky.

Andulky

Veronika o sobé tvrdi, Ze je samotarka.
Ale sama nebydli. ,Mam hned dvé andul-
ky, ty mi vynahrazuiji zivé tvory,“ sméje se.
A jsou to pravé i andulky, kterym jedinym
rada uklizi. ,Je z nich velky bordel, takze
po nich musim uklizet pravidelné. Ale jinak
ja a uklid? S uklidem nemam moc spolec-
ného, jsem na néj leva.”
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® Silvia Vickova

Inzulinové pumpé jsem se branila. Ted' si uz ale bez ni nedovedu

Zivot predstavit

.,Maminko, tak tohle je vase dcera.” Psal
se rok 2000. Silvia méla za sebou porod.
Na prvorodic¢ku prekvapiveé rychly. Ale pre-
kvapivé bylo i to, zZe...

,Baréa se narodila o ¢trnact dni dfive.
A byla velka. Pfimo obrovska. Méla pét
kilo! Tolik bézné vazi pualrocni déti. VSak
se také na ni v porodnici vSichni chodili
koukat...*

Silvii i jeji dcefi ihned odebrali krev, kte-
rou poslali na rozbor az do Holandska.

Cukrovku vsak testy nezjistily. ,Doktoram
to bylo ale presto divné, protoze takové
déti se do té doby rodily jen diabetickam.”
Rok a pul se Silvia starala o Baru, nez
pfiSel v jejim zivoté dalSi zlom. Manzelo-
va nevéra. ,A dozvédéla jsem se to jesté
takovym zplsobem...“ krouti hlavou. ,Vo-
lal mi bracha, ktery pracoval s manzelem
v hotelu, Ze mé asi podvadi. Kdyz jsem na
néj doma udefila, Fekl, Ze to déla, protoze
si ho nevSimam. Nebyla to samoziejmé
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pravda. Manzel byl navic jeSté takové
stfevo, ze délal vSechno proto, abych na
to vSechno sama pfiSla. Telefon necha-
val schvalné tak, abych vidéla smsky a
podobné.*

Silvia se presto zarekla, Ze manzelovo
chovani bude brat jen jako vystrelek. Jako
pomateni mysli. A nechala plynout Zivot
dal.

Rizikové téhotenstvi

Par let nato se s manzelem rozhodli, ze
zapracuji na druhém ditéti. ,To uz jsem ale
musela otéhotnét pod dohledem, protoze
jsem omdlivala a méla zvlastni stavy, tak-
ze kdyz se zadafilo, od zaCatku jsem byla
na rizikovém téhotenstvi.*

JeSté mésic pfed pocletim druhého di-
téte Sla darovat krev. A Iékarka ji odmitla
s tim, Ze ma cukrovku. ,Nemohla jsem
tomu uvéfit. Sama sebe jsem se ptala, jak
jsem k ni mohla pfijit. A az moje lékarka mi
vysvétlila, Ze to bylo ze stresu z nevéry.
Nedavala jsem ho sice najevo, ale vevnitf
jsem ho tézce prozivala.”

A prvni naméfena hodnota cukrovky? De-
vét. ,Coz by nebyla katastrofa, ale dostala
jsem se k jedné pani doktorce na Karlak...
Byla sice Spicka ve védecké oblasti, ale
pfiSlo mi, ze se se mnou nechce moc za-
byvat a dala mi rovnou inzulin. U Apolinare
to pak lékarfiim vrtalo hlavou, pro¢ mam

inzulin, kdyz hodnoty cukrovky nejsou vu-
bec vysokeé. A jak to tak zkoumali, pfisli na
to, ze kdyby mi ta doktorka nedala inzulin,
mohla jsem byt celé téhotenstvi jen na di-
eté. JenZe jak Clovék jednou dostane inzu-
lin, uz se to neda vratit.

Inzulinova pumpa

Silvia se odmi&i a nevédomky si sahne na
bok a poodkryje krabi¢ku, o které vi, Ze
bude az do konce Zivota jejim nejbliz8§im
spojencem.

Inzulinovou pumpu vidéla poprvé na té-
hotné zené. ,Tehdy jsem se zafekla, ze ja
takovou krabi¢ku nikdy nechci.”

Do té doby si pichala inzulin do nohy. ,Jen-
ze postupem C€asu jsem si vypichala sval
na noze. Méla jsem bouli, ale kvuli t&€ho-
tenstvi jsem se do bficha pichat bala.”
Jesté kdyz ji diabetolozka presvédcéovala,
Ze inzulinova pumpa pro ni bude tim pra-
vym Fedenim, stale odmitala. Ale tyden
,na zkuSenou“ si krabi¢ku prece jen vzala.
»A po osmi dnech jsem pani doktorce na
kontrole fekla, Zze uz ji to nevratim,“ sméje
se Silvia.

Pumpu, ktera ji nahrazuje funkci slinivky,
ma na sobé napojenou ¢tyfiadvacet hodin.
Mnozstvi inzulinu je pfesné nadavkované,
takZe se o nic nemusi starat.

»o krabi¢kou spim, kdyz se sprchuji, jed-
nu ¢ast odpojim, kdyz jdu plavat, stale ji
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mam u sebe... Jediné, co musim udélat, je
vymeénovat zasobnik inzulinu. A ménit ba-
terie. Ale na to vS8echno mé krabi¢ka sama
upozorfiuje.”

Ta ,sranda‘, jak ji sama nazyva, stoji sto
tisic korun, a musi ji schvalovat revizni lé-
kaf. ,Ted, kdyz mi je Ctyficet, tak pochybuji,
Ze by mi to schvalili znovu. Davaji to spise
mladsim, tak do tficeti, pak je to problém.
Za krabicku jsem tedy opravdu vdécna,
bez ni si uz Zivot nedovedu predstavit.”

Dostate¢né (ne)normalni?

A jakou Ze to ma Silvia pfesnou diagno-
zu? V chorobopise ma napsanou cukrovku
I. typu. Ale vlastné to neni uplné pravda.
,Normalné je prvni typ od narozeni, druhy
typ ve stafi, takZze mi doktorka vysvétlila,
ze nejsem vylozené ani jeden typ.“

Nejen proto, Ze je s diagn6zou tak trochu
,neukotvend“, nebere cukrovku jako svuj
handicap. ,Nez jsem $la za vami na rozho-
vor, jesté jsem se v Tamtamech ptala, jestli
jsem pro tento rozhovor dost (ne)normalni,
dost handicapovana, protoze ja se tak ne-
citim,“ sméje se.

Nevéra, Sikana a syndrom vyhofreni
Byly ale doby, kdy ji do smichu nebylo.
A neni to ani pal roku. V listopadu k cuk-
rovce pfibyla dalsi diagnéza. Syndrom
vyhofeni.

Ale pékné poporadku. V roce 2005 se Sil-
vii narodila druha dcera Sarka. Manzel ji
zacal opét podvadét, takze se za dalSi rok
a pul rozvedli.

Silvia si nasla kousek od bydlisté brigadu.
Nejdrive v jidelng&, pak v obchoddku. Cuk-
rovka se ¢asem stabilizovala. Ale jen do
chvile, nez ji zacala kolegyné Sikanovat.
»A pfitom jsme do té doby byly kamarad-
ky! Ale nejspi$ ji naStvalo, kdyZ jsem po
par letech oznamila vedouci, Ze uz nechci
slouzit kvdli détem no¢ni smény. A bylo
zle. Kolegyné si myslela, Ze uz s ni nechci
slouzit, a tak mi hazela klacky pod nohy.
A vite, co je paradox? Manzel i ona jsou
stfelci. Ti pfesné védi, kde je mé slabé
misto, a tam utoé€i. A ja jsem jesté takovy
hriup, Ze vSechno fikdm narovinu a pak
se to obrati proti mné,” fika se smichem
Silvia.

V obchodaku nakonec vydrzela celych
sedm let. A pravé ten posledni rok byl lep-
Si nez ty pfedchozi. StarSi dcera Bara se
dostala na vysnénou pedagogickou $ko-
lu, mlad$i Sarka sklizela ve sportu jeden
uspéch za druhym.

Jako blazen

Silvia si tak myslela, ze i dal$i den v ob-
chodaku bude jako kazdy jiny. JenzZe toho
dne pfisla do prace a zaCala se chovat
jinak.
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~Jako blazen," fika bez okolku. ,Ja, jinak
mirna povaha, jsem najednou zacala hys-
tercit. A kfiCela jsem na kolegyni, Ze mu-
sim na zachod, Ze asi budu zvracet, ze je
mi Spatné a Ze asi umfu.”

Nemohla dychat, ve spancich ji pulzovalo.
LAle i v tu chvili jsem byla dostate¢né pfi
smyslech na to, abych myslela na déti, co
s nimi bude.”

Cesta k doktorce vzdalena sedm zastavek
ji trvala hodinu a pul. ,Na kazdé zastavce
jsem musela vystoupit, nadychat se vzdu-
chu...“ Au lékarky skon¢ila s cukrovkou na
hodnoté 23...

Prvni zakaznici? Opilci

Syndrom vyhoteni byl jen logickym vyus-
ténim dlouhodobé frustrace. Silvii se jen
pfi pomysleni na obchodak délalo fyzicky
nevolno. ,Rekla jsem si, Ze uz se tam ne-
vratim. Ze tam nechci byt do smrti, Ze tam
nechci chodit jako ovce od rana do vece-
ra. Navic mé tam uz zacali Stvat i ti lidé.
Kdyz jsem pfisla ve ¢tvrt na sedm rano na
sluzbu, prvni, s kym jsem se setkala, byli
bezdomovci a opilci. Pak jsem tfeba stala
u samoobsluznych pokladen a vrcholem
bylo, kdyz tam néjaky chlap vykfikoval:
Kde je ten slouha, co tu obsluhuje?*
Prace ji dohanéla k Silenstvi. Ve snu i
markovala. ,Lidé si ¢asto fikaji: Pokladni,
ta ma lehkou préaci. Nic nedéla, jen sedi za

kasou. Ale kdyz tfeba kazdy den potkate
deset hiiupd, ktefi maji riizné feci, tak vam
to rychle zaéne prer(stat pres hlavu.”

Konecéné chiivou

Jakmile se dala zdravotné do kupy, odje-
la s kamaradkou do Brna na kurz chavy.
,Chtély jsme si zalozit vlastni Skolku nebo
détsky klub. Jenze ona stale pracuje
v obchodéaku. A tak jsem si fekla, Ze zatim
naberu zkuSenosti sama. Zapsala jsem
se na jeden server a kratce nato mi pfi-
$la nabidka na pozici chlivy. Nasledovalo
Skoleni a pak mi v Tamtamech na$li dvé
déti, které jednou tydné hlidam. Ale trvalo
to dva mésice, protoZe jsem méla hodné
specifické pozadavky. Ale byli uzasni a vy-
$li mi vstfic.”

Specifickymi pozadavky ma Silvia na mysli
to, ze uci od pondéli do stfedy odpoled-
ne plavani. ,A rodice vétSinou chtéji hlidat
cely den, ale to ja zkratka nemohu.”

Ty uditelkou nebudes!

K détem tihla od détstvi. Uz ve Skolce pro-
hlasovala, Ze jednou bude ucit v matefské
Skole. Odmali¢ka byla manualné zruéna,
Sila, kreslila... A uz ve druhé tfidé poma-
hala ucitelkdm v druziné s prviiacky. Zlom
ale pfiSel na druhém stupni.

,Pani uditelka na zakladce mi davala se-
Zrat, Ze jsem Slovenka, méla vi¢i mné
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nepochopitelnou averzi a fekla mi, Ze ne-
dovoli, abych se ja nékdy stala ucitelkou.”
Tata na ten popud prohlasil, ze kdyz z ni
nebude ucitelka, at se vyuéi aspof né-
¢im, co ji uzivi. A tak se dala na damskou
krejéovou. ,Délat jsem to nechtéla, presto
jsem nastoupila do tovarny, kde jsem den-
né Sila pfes pét set manzet do panskych
kosili. Vydrzela jsem to mésic.”

Instruktorka plavani

Oklikou se ale opét dostala k détem. Zaca-
la jezdit na tabory jako instruktorka. ,Tihla
jsem k détem, védéla jsem, ze mé naplfiuji
a Ze to je ta moje cesta.”

Bylo ji necelych osmnact let, kdyz jeji tata
narazil v Pisnici u byvalého masokombina-
tu na inzerat u bazénu, Ze hledaji pomoc
k détem. ,Do té doby jsem délala vSechno
mozné — veslovani, hazenou, basketbal,
plavani... Ale nic na vrcholové urovni. Ale
nakonec jsem se tam dostala a ucila vrs-
tevniky, coz bylo vtipné.*

VydrZela rok, pak pfiSla nova plavecka
Skola, u které byla dalSich deset let. A na
zacatku milénia se narodila Bara, pét let
nato Sarka.

A pravé s mladsi Sarkou, kterou éasem
zacCala doprovazet do Sokola v Riegro-
vych sadech, Sla jednou na trénink, kdyz
ji oznamili, ze plavani brzo skongi, protoze
uz nebudou mit instruktora. ,Tak jsem si

udélala cvicitele druhé a treti tfidy a vzali
mé. A uz Ctvrty rok déti u¢im.“

A neni jich malo. Ve tfech dnech zvlada
devadesat déti od ¢tyf do dvanacti let.
Jak rychle si stihla zapamatovat jejich
jména? ,Néktera hned, po prvnim plavani.
To kdyz mé& né&c€im zaujmou, maji néjaké
specifikum. Ale zjistila jsem, Ze podle pla-
vek to neni dobry napad. Na dalSi trénink
pfijdou v jinych a jsem nahrana,“ sméje se.

Anicka, Maxi a Perlicka

Treba jedna holCicka perfektné skace do
vody. A je to takovy plavacek. ,A kdyz si
feknu plavacek, vybavi se mi Ani¢ka. Maxi
ma zase takové maxi baculaté tvaficky a je
to skvéla akvabela.”

Netradi¢nich jmen se skoro ve stovce
malych plavcd najde hodné. A jednim
z nejkurioznéjSich je i Perla. ,Maminka An-
glicanka, tatinek z Ostravy, zkratka super
kombinace,“ usmiva se Silvia. ,Nevédéla
jsem samoziejmé, jak ji fikat, ale tatinek
mi poradil: Rikejte ji prosté Perlitka. Ale
vtipné bylo, kdyz pfiSla poprvé mezi déti
a ja za ni zavolala Perlicko. To se ostatni
déti otacely...”

Za snem zpatky na Slovensko?

Od pondéli do stfedy uéi déti plavat,
v Tamtamech hlida sourozence, nové si
pfibrala jako samozivitelka i uklidy. ,Dfive
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jsem méla vuci uklizeCkam takovy pred-
sudek, zZe je to to posledni, co bych kdy
chtéla délat. Méla jsem to asi z toho ob-
chodaku — Ze na uklize¢ku se kazdy diva
zZle, ze je to nicka... Nastésti v Tamtamech
to na uklidech tak neni. Ale pfesto se
k tomu musim vnitfné propracovat. Zatim

uklizim jen v jedné firmé. Ale mdj sen
o Skolce zlstava. Na Slovensku mam
totiz na vesnici babi¢ku s obrovskym do-
mem, sestfenice je uitelka, ja si nedavno
udélala kurz chlivy... Véfim, Zze jednou to
do sebe vSechno zapadne a mné se ten
sen splni!*
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® Iveta Nohacova
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Na pohovoru jsem prohlasila, Zze budu délat vSechno od uklizeCky

po vedeni statu

Jak rychle se muze rozplynout Zivotni
sen? Hodné rychle. Pred lety to poznala i
Sestatficetileta Iveta Nohacova. Po euforii
z prijeti na 1. Iékafskou fakultu Univerzity
Karlovy nasledovaly podivné stavy. Jesté
za sebou neméla ani prvni zkouSkové ob-
dobi a uz ji svirala panika. Hroutila se, ze
se tolik latky nikdy nenauci. A po ¢Etyfech
mésicich z fakulty odesla.

LPfislo mi, Zze neni v mych silach se na-
ucit takové Silené mnozstvi. Pfitom jsem
ale k Zzadné zkousce ani nedoSla. Akorat
jsem méla za sebou par pribéznych testa.

Na studijnim mi to proto rozmlouvali. Ne-
chapali, pro¢ odchazim, kdyz mam z tes-
td dobré znamky. Ale na mé toho zkratka
bylo moc. Méla jsem divné stavy, byla
jsem hrozné negativni, ze v8eho strasné
vycukana. Prestoze jsem na gymnaziu
maturovala z angli¢tiny, na vysoké Skole
jsem méla panicky strach né&co v tomto ja-
zyce prednést.”

Permanentni stres vyustil v naprosté vy-
Cerpani. ,Odjakziva jsem pfitom na sobé
pozorovala, ze jsem UzkostnéjSi, pfed
maturitou jsem neadekvatné plasila...
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Ale nikdy pfedtim jsem nedoSla do faze,
ze bych nemohla vstat z postele, ze bych
byla naprosto bez energie. Rikala jsem
proto rodi¢lim, Ze potfebuji pomoc odbor-
nika. Ti méli ale jiny nazor. Mysleli si, ze
jsem se jen zhroutila z mnozstvi u€eni.”
Na vlastni pést navstivila psychiatra, kte-
ry ji ihned nasadil Iéky. Po tydnu se vSak
Iveté pfitiZilo, tak vyhledala pomoc v krizo-
vém centru na OlSanském namésti.

»S sebou jsem méla sepsanych asi deset
bodu, co vSechno mé trapilo uz od détstvi.
Narazila jsem ale na psychiatra, ktery si
papir pfecetl a fekl mi, Ze jsem pravdépo-
dobné jen smutna z toho, Ze jsem se vzda-
la svého snu na mediciné a beru to jako
své selhani. Ze jinak zadny vétsi problém
nemam. A pradky mi vysadil.

Hele, tohle neni normalni

Iveta stala pfed rozhodnutim, kam dal.
,Mama mi poradila, at jdu do prace, ji-
nak se mi stav jeSté zhorSi. Udélala jsem
proto pohovor do obchodu s koly jako
asistentka.”

VydrzZela pouze zku$ebni dobu. Stéle ji to-
tiz provazely uzkostné stavy, nemohla se
soustfedit na praci. Po tfech mésicich se
pfes kamaradku dostala do marketingové
spole¢nosti, kde délala asistentku.
.Prestoze jsem v té dobé potkala svého bu-
douciho manzela a troSku se stabilizovala,

i tam jsem méla takové divné stavy. Plasila
jsem, Ze se néco nestihnu naucit, Ze néco
zanedbam, brecela jsem, kdyz toho bylo
v praci dost. Kdyz jsme se s pfitelem doma
pohéadali, nedokazala jsem to v sobé& udr-
Zet a brecCela jsem i v praci. Kolegyné mi
pak v takovych chvilich Fikala: Hele, tohle
neni normalni, zajdi si s tim nékam... Ale
ja ji neposlouchala.”

Psal se rok 2005. Iveta nejedla, nespala,
nevédéla, co se s ni déje. Problém neumé-
la pojmenovat. Zato kolegyni uz bylo jas-
né, Zze ma depresi. ,Zajdi si k psychiatrovi!*
naléhala. Méla o ni strach. | proto, Ze kvdli
praci obchodni zastupkyné ve farmaceu-
tické firmé denné travila spoustu hodin za
volantem.

Uzasné, krasné, zafivé

Lékafi potvrdili, ze se opravdu jedna o de-
presi. Nasadili antidepresiva a lveta se ra-
zem vyhoupnula do euforické nalady.
,Najednou bylo v8echno Uzasné, krasné,
zéfivé. Ted, kdyZ o tom vypravim, to asi vy-
pada, Ze by se takhle bajecné chtél citit kaz-
dy. A nékdy o tom mluvi i pacienti, co maji
depresi, Ze by chtéli i manii. Ale ono to zase
tak prijemné neni. Clovék je nastfeleny, ne-
spi, mysSlenky jedou na pIné obratky, nejdou
zastavit. V praci to nékdy lidé vyuZzivaji ku
prospéchu, jsou hodné vykonni. Nasledné
se télo ale vycerpa a pfijde deprese.”
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Dva roky se Iveté stfidala obdobi depresi
s UZasnymi stavy lehkosti byti. Jeden z psy-
chiatrd mél jasno. ,Mate afektivni bipolarni
poruchu! Musim vam nasadit jiné léky!*

A Iveta? Podepsala revers. Zadné Iéky ne-
chtéla. ,Rekla jsem mu, Ze pfece nejsem
blazen, abych na dobrou naladu brala léky.
Bylo mi kone¢né dobfe a on mé chtél lécit!”
V tu dobu samozfejmé netusila, ze po té
Uzasné naladé pfijde depresivni faze. Po-
prvé tak byla hospitalizovana. Za dva roky
nato, v roce 2007, si uz poslechla diagno-
zu. Bipolarni afektivni porucha.

Jak ji pfijala? ,Vim, Ze hodné lidi citi ule-
vu, kdyz konecné vi, co jim je. Pro mé to
ale moc uklidnujici diagnéza nebyla. Do
té doby jsem si totiz nechtéla pfipustit, ze
mam néjaky problém. A pak, kdyz jsem vé-
déla, Ze moje stavy nejsou normalni, jsem
to zase chtéla zvladnout sama.”

Pud sebezachovy zvitézil

Hospitalizacim se nevyhnula. Specializo-
vanou lékafskou pomoc vyhledala nasled-
né rok po diagnéze, pak pfislo klidn&jsi
obdobi, po kterém byla hospitalizovana
v roce 2012 hned dvakrat, dalSi pobyt na-
sledoval v roce 2015 a posledni letos.
.Hospitalizovana jsem byla vzdycky, kdyz
jsem méla pocit, Ze uz to s témi myslenkami
nevydrzim. Dfive jsem nebyla ani schopna
se koncentrovat na to, abych se zabalila

do nemocnice, museli mi pomahat rodice a
manzel. Kdyz to ted ale pfijde, uz si sbalim
tasku, zavolam do nemocnice a jdu.”
Nejhorsi myslenky provazely lvetu na pfe-
lomu let 2007 a 2008. ,Chodila jsem po
vysokych baracich, toulala se k vlakiim a
premyslela jsem, jestli bych byla schopna
zivot ukongit. Ale ten pud sebezachovy
mam nastésti velky, takZze jsem se nikdy
0 nic ani nepokusila.”

Experimentovani s léky

S Ivetou se vidime kratce po jeji posledni
hospitalizaci. Pfesné ¢trnact dni. Vypada
dobre. ,Jesté to ale uplné normaini, opti-
malni neni,“ fika sebekriticky. ,Blizim se
k normalu, ale stale je tam trochu sklon
k depresi.”

V Ustfedni vojenské nemocnici ve Stfe$o-
vicich stravila sedm tydna, béhem kterych
se zucCasthovala psychoterapeutickych
skupin. ,Je fajn, Ze je Clovék mezi lidmi, se
kterymi své problémy muze sdilet. Navic je
pod dohledem Iékafu, ktefi mohou s davka-
mi 1éka vice experimentovat a pfizplsobo-
vat momentalnimu zdravotnimu stavu.”

Z obchodni zastupkyné recepcni.

A pak...

Nemoc kolikrat ukaze lidem v Zivoté novy
smér. ,Ja ale zatim vidim pouze to, co mi
vzala. Délala jsem ve farmaceutické firmé
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asistentku, pak jsem se vypracovala na ob-
chodni zastupkyni. Uz uz jsem se vidéla i
v roli produktové manazerky v kancelafi...
Jenze nemoc mi zkfiZila plany. Byla jsem
dlouhodob& nemocn4d, tak se ze mé stala
recepCni. A pak mé vyhodili uplné. Ztratila
jsem sebevédomi. Nemoc se navic stale
vraci, nejsem stabilizovana, bojim se zalo-
Zit i vlastni rodinu. Ve stavech, kdy mi neni
dobfe, se nepostaram ani sama o sebe.
Jsem tedy rozhodnuta, Ze si déti neporidim.*
NevydrZelo ani manzelstvi. ,Ve chvili, kdy
jsem se pomalu dostavala z toho nejhorsi-
ho, naSel si bouli v podpazdi. Par let pred-
tim mu 1ékafi vyoperovali maligni znamén-
ko a po letech se mu vytvorila metastaze...
Stfidali jsme se tak na onkologii a psychi-
atrii. Bojoval s nemoci a nemél silu na ty
mé deprese. Sam si musel psychiku udrzo-
vat. Bohuzel dva roky po rozvodu umrel.”

Reditelce zachranila zivot

Do Tamtam( se dostala pred tfemi roky.
LV inzeratu stalo, ze firma ma kancelare na
Kubanském nameésti. Bydlim za rohem, tak
jsem si fekla, Ze je blbost Zivotopis posilat,
popadla jsem ho a za$la tam osobné. Pfi-
Sla jsem takova rozevlata, energicka a fekla
jsem feditelce Mirce, Ze chci délat cokoliv od
uklizeni az po vedeni statu,” sméje se Iveta.
A byla to pravé Iveta, ktera na pohovoru
s Mirkou pozorovala, Ze se s Feditelkou

néco déje. ,Vypadalo to, jako by ji pravé
lizla mrtvice. Nepfikladala tomu sice vy-
znam, ale ja — byt v té rozjafené naladé
— jsem ji fekla, at' si rychle zajede do ne-
mocnice. A nakonec to nabéh na mrtvici
fakt byl.*

Z manie do deprese

Mirka nabidla Iveté pozici Uklidové pracov-
nice. Vydrzela mésic. ,Pak jsem z manie
opét sklouzla do deprese a byla nemocna.
A to se opakovalo. Chvili jsem uklizela,
chvili byla nemocna. Jak ale v depresi le-
zim, ochabuji mi svaly, takze jsem si pied
dvéma roky oddélala zada. Nasledovala
dalSi faze deprese, hodné dlouha, od pod-
zimu 2014 pfes devét mésict. S Mirkou
jsem se tedy domluvila operativné na nové
pozici.*

V soucasnosti Iveta Skoli nové uklidové
pracovniky. U sebe doma nazorné ukazuje,
na co se zaméfit, jak se maji chovat u za-
kaznika, jak feSit pfipadné krizové situace.
.Prace je to fajn, ale narazova. Uvédomi-
la jsem si, ze by mi asi pomohlo, kdybych
méla pravidelnost. Nastésti je Mirka otevie-
na vSem napadim, takze véfim, Ze spolu
ci,” Fika Iveta, ktera Zije pro svého pejska.
»~JO a taky pro pratele. Kdyz jsem v poho-
dé, jsem velmi spolecensky typ. Kdyz je mi
vSak blbé&, zalézam pred svétem do nory.*
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® Eva Szekeresova

Ke kazdému znaku vymysSlim slySicim pribéh

»A co tlumoc¢nik?“ ,Zkusim to bez néj,” od-
povidam bez vahani.

Sedim v pohodiném kfesle u¢ebny OZP
Akademie. A zacindm trochu litovat, Ze
jsem tlumognika odmitla. Cek& mé rozho-
vor s Evou Szekeresovou, které tu nikdo
nefekne jinak nez Evka.

Je to velka vyzva. Daleko vétsi, nez jit na
rozhovor napfiklad s politiky. Protoze ti
vas SLYSI.

Chci, aby rozhovor byl autenticky. Aby
byl...

, Tuk, tuk!*

Nadsko¢im. Uz je to tu.

Pfichazi usmévava brunetka, tipuji kolem
Ctyficeti let. Hned mé vyvede z omylu. Le-
tos ji bude padesat.

Ne! Pomyslim si. Mimika muj udiv prozra-
di. Nevéficné si ji prohlizim, coz ji hlasité
rozesméje. ,Vazné. Fakt!
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Hned mé upozoriuje, ze Spatné mluvi. A
neslysi. Ale... Uz pét minut se bavime a
zatim pochytavam témér vSechno. Tak né-
jak automaticky ji odeziram ze rtd. Dikta-
fon zacina nahravat desatou minutu. ,PU-
jde to,” raduji se.

Prosim, jesté jednou

Vzapéti ale chytam tak kazdé desaté slovo.
To kdyz se rozmluvi, hodné gestikuluje a je
jasné, ze v tempu vysvétlovani zrychluje.
Aniz bych musela svoje pochyby vyslovit
nahlas, sméje se mému zmatenému vyra-
zu. ,Jesté jednou?” navrhuji prosebné.
Znovu, tentokrat velmi zfetelné a pomalu
mi vysvétluje, ze dfive v Tamtamech pra-
covala na pozici tklidové pracovnice. Ctyfi
roky &tyfikrat tydné chodila do bytd, kde
uklizela, zehlila, myla nadobi.

LPotm bol... ruga.“ Vyvalim o&i, nastrazim
uSi. Zopakuje to. A napoctvrté konecné
chapu. Bolela ji ruka, tak prestala uklizet.
Dovysvétluje, Ze dlouhou dobu délala na
zakladni Skole uklize€ku a jak pofad zdi-
mala hadr, méla oteklé prsty.

»A ted mam dvakrat operované bficho, ar-
trézu a bolavéa kolena. Jsem holt stara...”
sméje se.

Znakuje i pro magistratni uredniky
V listopadu minulého roku navazala spo-
lupraci s OZP Akademii, kde je lektorkou

kurz( komunikace s neslysSicimi a znako-
vého jazyka. Cas od &asu $koli tfedniky
(tfeba na prazském magistratu) a pravi-
delné jednou tydné pfedava své znalosti
péti zaméstnankynim Tamtamu, mimo jiné
koordinatorce uklidu, kterda ma pod sebou
hned nékolik neslySicich, se kterymi se
musi denné dorozumivat.

,Obzvlast jedna je Sikovna. Veronika. Cho-
di chvili, ale jde ji to,“ pochvaluje si. Ale
jednim dechem dodava, ze uz méla i lidi,
kterym stale slovicka opakovala, presto
jim to neSlo moc pod kudzi. ,Je to jako s ci-
zimi jazyky. Nékdo ma na to buriky, jde mu
to pfirozené, jiny se vdechno musi drilem

nabiflovat,” fika Evka. Ne takhle doslova.
Ale myslim, Zze to interpretuji jakz takz

spravné.

Osudna vyrazka

Jak velky je Evy sluchovy handicap? ,Hod-
né velky. Bez tohoto nesly$im vlbec nic,”
dava si vlasy za ucho a ukazuje mi hnédé
sluchadlo, které nosi od détstvi.
,Maminka méla v t&hotenstvi vyrazku,
doktor fikal, ze to bude vSechno dobry, ze
to na dité nebude mit Zadny vliv. No a po-
tom jsem se narodila jako neslySici...*
Jeji maminka ani tata se znakovy jazyk
nikdy nenaugili. ,Mamince ale rozumim,
mluvi na mé& pomalu. A syn nastésti slysi
dobre.”
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Tata, mama, holka, kluk

Béhem svého zivota se Evka potkala mno-
hokrat s lidmi, ktefi byli nedockavi a znako-
vy jazyk chtéli zdolat rychle. Nejlépe hned
po prvnich par hodinach. ,Ale to vazné
nejde. Nejdfive si musi lidé zapamatovat
zakladni slovicka a az postupem €asu se
dullezitéjsi je zkratka pfi vyuce trpélivost.”
UzZ je zase ve svém Zivlu a s vysvétlovanim
zrychluje. Najednou mluvi a znakuje. Zde
nastava zlom. Najednou se pfestavam di-
vat na jeji pusu a uz se zaujetim sleduiji jen
divoce se pohybujici ruce.

»1ohle je tata, tohle je méma...“ Vyjmeno-
vava i barvy ¢i dny v tydnu. Nejvic se mi do
hlavy vryva asi patek. Je velmi intuitivni.
Rukama pfedvadi natazenou ruku, ze pa-
tek znamena vyplatu. To dava smysl.
sMusim ke kazdému slovu vymyslet pfi-
béhy, aby se jim to pfi vyuce dobfe spo-
jovalo. Treba nedéle. To je znak jako pro
modleni, protoze se dfive chodilo kazdou
nedéli do kostela.”

,Mama,* fika zietelné. A ukazuje, ze porad
mluvi. ,Babicka.“ M4 Satek, jasné.

Chytne se za ucho. ,Holka!* vykfikuji au-
tomaticky. Rozzafi se. Souhlasné kyve a
ma radost, Ze se zaCinam chytat. DalSim
znakem ukazuje kSiltovku, zastinéni tvare.
»KIUk?“ ZkouSim. Je to sprave.

Tricet slovicek za hodinu

Na hodinovém kurzu takhle zvladne pro-
brat i tficet slovi¢ek. ,Ale do pfistiho tydne
jich pak dost zapomenou, takze si je pak
musime opakovat. Pofad dokola,* sméje
se Evka.

Mozna se mi to zda, ale posledni vétu si
davam dohromady jako ,Opakovani, mat-
ka moudrosti.“ Ale i kdyby to Evka nefek-
la... Nic to neméni na tom, Ze nelituji roz-
hodnuti bavit se s ni mezi ¢tyfma oc€ima.
Bez prostfednika.

Samoziejmé, Ze s nim by mi neuteklo je-
diné slovi¢ko. Rozhovor by mohl byt doko-
naly. Ale nebyl by.
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® Olda Teringer

S Sikanou jsem se nesetkal. Ale kdyz to na mé nékdo prece jen

zkouSel, resil jsem to ruéné

,Mam jednu ruku dlouhou,“ zpiva v ryt-
mu notoricky znamé pisnicky od Buty
s humorem sobé vlastnim o svém handi-
capu jednapadesdtilety Olda. To, Ze ma
levou ruku jinou, zjistila jeho maminka po
porodu. ,Jedna se o vrozenou vadu, kte-
rou zpUsobily néjaké zahraniéni prasky
v téhotenstvi.”

Ve Skole mu to $lo. ,A mozna i proto ne-
méli spoluzaci moc tendenci se mi posmi-
vat. Ale kdyz se v pribéhu Casu prece jen

nékdo takovy objevil, fesil jsem to vétSinou

ruéné,” sméje se Olda. A dodava, ze byl

vzdycky spiSe v parté téch, co zlobili..

Z provozniho fotografem

Od détstvi ho to tahlo k foceni. Ale na prv-
ni fotak si vzpomina matné. ,Byl to n&jaky
rusky fotak,“ kréi neurcité rameny. Zato
s laskou vzpomina na to, jak jako kluk
Skolou povinny si proSel fotokomorou ve
fotokrouzku.
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Nasledovala stfedni a vysoka Skola,
ze které ale utekl do hudebniho klubu
RockCafé na Narodni tfidé, kde zacal pra-
covat jako provozni. Ve dne byl ,holkou
pro vSechno®, vecer fotil kapely. Aby se
poradné naucil Ffemeslo, absolvoval vecer-
ni Skolu fotografie.

V RockCafé stravil tfi roky. Béhem této
doby zacal fotit kromé& muzikantu i propa-
gacni fotografie pro strojirenské ¢i gastro-
nomické firmy, posléze se rozjela spolu-
prace s rliznymi ¢asopisy. ,A ty mé zacaly
posilat na festivaly nebo rozhovory s vel-
kymi hvézdami, které sem v devadesatych
letech zacaly jezdit.”

Mezi hvézdami

Tvafi v tvar tak poznal Aerosmith, Metal-
licu, Ozzy Osbourna ¢i Kiss. Od roku 1993
do zacatku milénia nechybél na zadném
z velkych koncerta.

Pro Oldu to bylo zajimavé a pou¢né obdo-
bi. ,VSechny ty kapely, které jsem od dét-
stvi poslouchal, jsem najednou vidél zbliz-
ka. Byly to hezké Casy. Ale stacilo mi to.
Pak jsem z ekonomickych divodd zménil
zplsob obzZivy," fika bez patosu.

Vratil se tak zpatky do dob, kdy pro négj
bylo foceni konickem. Jen na film si pro
sebe tvoril lepsi fotografie. Posléze se ale
oklikou dostal opét k pracovnimu foceni.

PriSel jsem, vyfotil jsem...

S feditelkou Tamtamu Mirkou Kroupovou
se znal uz néjaky ten patek. ,Potkali jsme
se v Rock Café, pro které Mirka také na
zacatku devadesatych let pracovala. Pak
se nase cesty rozesly. A setkaly se opét
na pohovoru, kde proti mné sedéla Mirka.
Z té prace tehdy nakonec nic nebylo, ale
asi za rok nato zalozila Tamtamy a chtéla
nafotit reportdaz z néjaké konference, tak
mi zavolala. PfiSel jsem, vyfotil jsem...
A zGstal jsem..”

Prvnim ukolem bylo nafotit zaméstnan-
ce, pak se zucastnil veletrhu pracovnich
prilezitosti, kde byly pfitomné i Tamtamy,
postupné fotil reportaze vSude, kde figu-
rovaly Tamtamy, Nové horizonty & OZP
Akademie.

S nohejbalem az do prvni ligy

Kdyz Olda mluvi o tom, Ze je télesné posti-
Zeny, nefika to s litosti. V jeho hlase neci-
tite ani ironii. A vlastné ani jakoukoli jinou
emoci.

e by mé néco v Zivoté kvdli ruce omezo-
valo? O ni¢em takovém nevim,“ fika bez
zavahani. Od détstvi hral nohejbal. Dostal
se az do prvni ligy. ,Byl jsem v tomto spor-
tu takovy lepsi pramér. A nikdy jsem se
s né&jakym poSklebovanim nesetkal. Ani
u protihract, ani u publika.
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Vic holek

O levé ruce mluvi jako o pomocnikovi.
.Pouzivam ji tak na dvacet az ¢tyficet pro-
cent. Ale pfi b&Znych €innostech uz mi to
ani nepfijde. Kdyz tfeba fotim, drzim si
fotak pravou rukou, spoust je také na pra-
vé strané, takze levou si ho jen podpiram.
Kdyz myiji nadobi, talif také drzim v pravé,

mobil taktéz, auto fidim normalné. Do-
konce mi ani nedali na parkovani znacku
invalidy.“Otazky typu ,Co by kdyby...“ tak
Olda nikdy nefeSi. ,To jsou samé takové
kdyby...“ Nasleduje Sibalsky usmév. ,Ale
kdybych mél obé ruce stejné dlouhé...
Treba bych mél vic holek!*
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® Katerina Smolenakova

Diky operaci se na svét zase usmivam

Od ¢tyr let Silhala. Jako hodné déti v jejim
véku. Oc¢afce se na tom v3ak néco nezda-
lo. A tak poslala Katefinu Smolefiakovou
do Motola. ,Tam nam s mamkou frekli, ze
je to mozna nador na mozku. Pamatuiji si,
jak mamka plakala. Pak jsem ale byla na
CT, kde to vyloucili. A potom uz mam jen
utrzky vzpominek na to, jak jsem nosila
pfes oko takovou klapku, kterou se pre-
kryje zdravé oko, aby se vice namahalo to
nemocne..."

Diagn6za byla nakonec tupozrakost na
pravém oku. Nemoc, ktera Katku dlouho
vubec neomezovala. ,Na zakladce jsem

sice méla nosit bryle, ale bylo to obdobi,
kdy jeSté nebyly in, nebyl zadny vybér,
takZe jsem je méla na sobé jen parkrat.
Nebyly ani potfeba, na tabuli jsem vidéla
normainé.”

Pubertu uz travila na gymnaziu, kam ode-
Sla z paté tfidy. V té dobé se oci tu zlepsily,
tu zhorsily. Zacaly se ji délat zanéty. ,Mezi
duhovkou a ¢ockou, na sklivci... Plvodni
tupozrakost se mi tedy vylécila, ale pfibyla
autoimunitni diagndza. Télo si v oku déla
samo zanéty. A pfic¢ina? Ta se nevi, jen se
Ié¢i dasledky.”

Ve ¢trnacti letech pfislo prudké zhorseni
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zraku. To uz ve Skole dostavala zadani vy-
tisknuté vétSim pismem, nebo Katku pro-
fesofi rovnou zkouS$eli ustné.

Za oCarem pres celou republiku

A¢ plvodné ze severnich Cech, Katka
s maminkou se rozjely za IéCbou pres ce-
lou republiku do Zlina za primafem Stodul-
kou. ,Lécil i byvalého pana prezidenta! Do
té doby jsem méla na Vinohradech udrzo-
vaci lé¢bu na kortikoidech proti zanétliim.
Véfily jsme proto s mamkou, Zze mi ve Zli-
né pomohou konec¢né tfeba néjakou ope-
raci. V Praze mé do té doby totiZ operovat
nechtéli.”

Zanéty se rozSifily do obou oci, na pravé
pfestavala vidét. ,Tim, ze Clovék vidi na
obé o¢i, tak mu zprvu nepfijde, Ze je situa-
ce tak vazna. Nakonec jsem ve Zliné pod-
stoupila tfi operace, na o¢i mi dali umélé
€ocky a na jednom mi meénili i sklivec. Vel-
ké zlepSeni se ale bohuzel nekonalo.”

Jak Sel ¢as, pravé oko bylo stale podraz-
blémy se koukat pfed sebe. ,Stale jsem
jen koukala do zemé&, na pravé oko jsem
uz moc nevidéla... Mezitim jsem chodila
na kontroly na Vinohrady. A tam mi doktor
fekl...”

Na chvili se odmléi. ,A tam mi doktor fekl,
hrozi, Ze by se zanét dostal i do levého
oka. A tak bude nejlepsi, kdyz...*

Katka se zhluboka nadechuje. Vyfknout
takové véci, pred cizim ¢lovékem, je téz-
ké. | po sedmi letech. Ale citim, ze nejvétsi
souboj Katka pravé proziva se sebou.

,Ze bude nejlepsi, kdyz... misto pravého
oka dostanu umélé,” zaSepta.

Katce bylo €erstvych patnact let. Jen dva
tydny po narozeninové oslavé. ,Chvilemi
jsem méla hodné &erné myslenky. Clovék
dostane ob&anku a ma pocit, Ze si konec¢-
né muize zacit uzivat Zivota. A bum! Tako-
va hrozna rana!*

Kdyz muze on, tak ja taky!

Vzala si mésic na rozmysSlenou. ,Zprvu
jsem si viibec nechtéla pfipustit, Ze bych
néco takového méla podstoupit. PfiSlo mi
to...“ Vétu nedokonci a zadiva se zastre-
nym pohledem z okna.

Nakonec se s rodi€i rozhodla, ze nebudou
gekat na to nejhorsi. Ze se nebude tryznit
tim, jestli se oko jesté vice zhorSi. Ani ze
nebude Cekat na to, jestli se vynalezne
néco, co by nemocné oko zachranilo.

,10 ¢ekani na tom vSem bylo vlastné to
nejhorsi. Pak se ve mné ale néco zlomilo.
Koukala jsem v televizi na reportaz. Byl
tam kluk, ktery nemél obé nohy, a pfesto
béhal. A tak jsem si fekla, kdyz maze on,
tak ja to dam taky...“

Po operaci chodila se zalepenym okem
.Nastésti

asi mésic. byly prazdniny.
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A nastésti bylo i krasné, takze jsem no-
sila celou dobu sluneéni bryle. S kama-
rady jsme objezdili letni festivaly a doted
jsem jim vdécna, Ze se ke mné neposta-
vili zady, kdyz jsem je nejvic potfebovala.”
Ani v zafi, na zacatku dalSiho rocniku,
zvidavé pohledy od spoluzakd nemuse-
la FeSit. ,Ani s Sikanou jsem se nastésti
nesetkala. Asi to bylo pravé tim, Zze jsem
chodila na gympl, kde byli spoluzaci ro-
zumni. Stat se mi to je$té na zakladce...
Ja byla jedni¢karka. A jako Sprtka kdy-
bych méla jesté bryle... No to by bylo!®

Zanicena ¢ocka

Pravé oko si po operaci ,sedlo®, levé vSak
pfed maturitou zacalo zlobit. ,Dostala
jsem tam né&jakou super Cocku, ktera se
mi ale zanitila. Musela jsem tedy na dalsi
operaci, kde mi ¢ocku vydistili. Pfislo to
zrovna ve Spatnou dobu, chvili pfed ma-
turitou... Ale nakonec jsem odmaturovala
se samyma jednickama.”

Neni divu, Ze se dostala na vSechny ¢&ty-
fi obory, které chtéla. Nakonec si vybra-
la Narodohospodarskou fakultu na VSE.
,Podle jednoho Zebficku byla nejtézsi. A
to pro mé byla vyzva. A stéle je - v lété
mé konecné Cekaji statnice. A tak bojuiji.
A snad dobojuji,“ sméje se.

Ziskala pozici, na kterou se nehlasila

A aby toho nebylo malo, pfibrala si jesté
praci v Tamtamech. ,Na podzim 2014 jsem
se bavila s tetou, ktera pracuje v HR, zZe
hledaji do firmy asistentku. Rikala jsem
si, ze bych podobnou brigadicku mohla
stihat, a ziskat tim i potfebnou praxi. Na-
konec sehnali nékoho jiného, ale protoze
je teta akeni, preposlala mi inzerat, ze
v socialni firmé Tamtamy hledaji nékoho
na nabor lidi.*

Jeden den poslala zivotopis, druhy uz byla
na pohovoru. ,A tfeti den mi volala fedi-
telka Mirka, Ze jsem se jim libila, Ze mé
berou. Pozici naborafe sice obsadili né-
kym jinym, coZ jsem chapala, protoZe do
té doby jsem s tim neméla zadné zkuSe-
nosti, ale nabidli mi pozici koordinatorky
ukliddi, protoZze kolegyné, ktera to délala,
byla dlouhodobé hospitalizovana.*

Halé! Kde je pani uklizecka?

Treti den v praci. A na Katku ¢ekala zatéz-
kavaci zkouska, kterou si nepredstavova-
la ani v tom nejhor§im snu. V Praze byla
takova namraza, ze nejezdily ani tram-
vaje. ,Od rana mi volali nastvani klienti,
co se déje, Ze pani uklizeCky nedorazily.
Aja? V té dobé jsem meéla sama problém
napfiklad zavolat operatorovi, Ze mam
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néco s telefonem. Takové ukoly jsem stale
odkladala... A ted tohle... Musim fici, ze
mé tahle pozice neskute¢né vytrénovala.”
Pod sebou méla pétadvacet uklizecek.
Seznamovala se s nimi postupné, hlavné
na konci mésice, kdy nosily dochazku.
,1im, Ze jsem nemeéla klasické zaskoleni,
jsem se v tom placala, ale nakonec jsem si
udélala svUj systém.”

Ja nevidim, on neslysi, co budeme
délat?

Na rovinu pfiznava, ze to trvalo par mési-
cu. ,Nékdy bylo dost slozité byt tim filtrem
mezi zakazniky a uklizeCkami. Do té doby
jsem napfiklad neméla zadné zkuSenosti
s jednanim s handicapovanymi. A na-
jednou jsem musela komunikovat tfeba
s neslySicim Clovékem. Zacatky tak byly
vazné vtipné. Rikala jsem si v duchu: Ja
nevidim, on neslysi, co budeme délat?*
Asi jako kazdy koordinator musela fesit
nahlé onemocnéni uklidovych pracovnic.
,=UklizeCka mi tfeba vecer potvrdila, Ze na
smeénu dorazi, ale druhy den se ji udélalo
Zle a nepfisla. Chapala jsem, Zze se to muze
stat. Ale zaroven jsem chapala zékazniky,
ktefi byli nastvani. Sice pocitaji s tim, ze
jsme neziskovka, Ze se to muze stat... Ale
tfeba na mé hrnuli informace o tom, co ted
maiji délat, Zze jim vecer pfijde navstéva...

Bylo mi to lito, ale v duchu jsem si po ta-
kovém natlaku Fikala: Amam tam snad ted
jet uklidit ja?“ sméje se Katka.

Skloubit praci se $kolou bylo postupné ¢im
dal tézsi. Po pul roce, o prazdninach, se
na konci druhdku rozhodla skoncit. ,Ne-
chtéla jsem ale ohrozit chod firmy, a tak
jsem jesté zau€ovala jednu pani. Cely mé-
sic. A v den, kdy méla misto mé nastoupit,
nam fekla, Zze nemuze. A tak jsem byla dal-
Si mésic k ruce nové koordinatorce Irce,
ktera se nastésti chytla skvéle, takze jsem
odchazela s Cistym svédomim.*

St'astna mezi $anony

Védéla, Zze neodchazi na dlouho. ,S Mir-
kou jsme se domluvily, Ze az mi skonci
zimni zkouskové, mohla bych v Tamta-
mech opét néco délat. Plivodné to mél byt
controlling — kontrola finanéniho rozpoctu,
ale nakonec na mé spadla po odchodu
jedné kolegyné personalistika.”

Od bfezna tak sepisuje s novymi zamést-
nanci smlouvy, pfihlasuje je k socialnimu a
zdravotnimu pojisténi, pfipravuje podklady
pro kontroly.

»~Je vtipné, Ze i plivodné v roce 2014 jsem
také nastoupila na pozici, na kterou jsem
se nehlasila. Ted chtéli clovéka na control-
ling — zpracovavat do grafu rGzna interni
data, délat tabulky... A délam zase néco
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jiného. Jsem ale 8tastna, Ze jsem se na-
Sla. Zjistila jsem totiz, ze v naboru mohu
mit také svuj systém, vSechno prehledné a
v 8anonech... Asi je pro mé zkratka lepsi
kamaradit se s Sanony, nez koordinovat
lidi.*

Po skole do ,,normalni“ firmy?

Jesté nez pfisla do socialni firmy, vibec
netusSila, Ze existuje néco jako chranény
pracovni trh. ,Nez jsem tu ziskala svoji
prvni praci, bala jsem se, Ze pfijdu do né-
jaké firmy, feknu jim, ze Spatné vidim a oni
mi feknou: Nashledanou! Jsem proto moc
rada za Sanci, kterou mi Mirka dala.”

V Tamtamech chce Katka zUstat je$té mi-
nimalné dva roky, po dobu magisterského
studia. ,A pak bych si rada zkusila praco-
vat v ,normalni“ firmé. Ale uvidim. Beru
véci tak, jak pfichazeji. Uz na gymplu jsem
si Fikala: Jak jednou budu hledat praci,
kdyz Spatné vidim? A nakonec studuiji,
pracuji a jesté u toho stiham sportovat,*
vyjmenovava Katka, ktera se naSla mezi
dracimi lodémi.

»~Jde o sport, kde nas je dvacet na jedné
lodi a snazime se jet co nejrychleji. Vepre-
du bubenik, vzadu kormidelnik. Bubenik
kfi¢i, kormidelnik také,” sméje se Katka,
ktera to dotahla minuly rok az na mistryni
republiky.

Treba budu ministryné

Na gymnaziu Katku Stvalo, Zze nevédéla,
kam dal. ,Spoluzacky chtély byt doktorky,
pravnicky... Ale ja jsem tdpala. Na vyso-
ké Skole mé zacCala bavit ekonomie, ale
ted jsem diky Tamtamum objevila kouzlo
socialni politiky, neziskovek... Tak nevim,
tfeba budu ministryné,” sméje se.
Energickd, pozitivni, vyrovnana. Takova
je Katka v mych ocich. Jako by mi Cetla
myslenky a z budoucnosti se vraci zpét do
minulosti. ,Ta operace mi paradoxné asi
pomohla. Oko mé prestalo drazdit a irito-
vat a tim jsem asi zaCala néco vyzarovat.
Najednou mé vS8ichni okolo chvalili, jak mi
to slusi... Vnimam, Ze diky operaci se na
svet zase usmivam. A tak si fikam, ze to
tak vSechno asi mélo byt...“
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® Helena Splichalova

Vozik pro mé znamena svobodu

Schazime se v parku na Kubanském
namésti.

,MUZeme se posadit tfeba tamhle,” uka-
zuji na volnou lavi¢ku ve stinu.

»~Jak je libo. Kamkoli. Ja uz sedim,” smé-
je se devétatticetileta Helena Splichalo-
va a jede k lavi¢ce nasledovana ro¢nim
leonbergerem Tassym.

~Jesté fotku, co fikate? At pak nezapo-
menu...“

,~Jasné. Jsem na vas pfipravena. Kdyz mi

v Tamtamech holky fikaly, ze mé budete
fotit, jeSté jsem rychle letéla v patek ke
kadefnikovi.“

,No a koukam, Ze mate i paradni stiny!“
obdivuji dokonale namalované o¢i. Sama
jsem dnes sahla jen po Fasence.
»Dékuji,“ zaCervena se. ,Dala jsem si za-
leZet. Ale dfiv mi na to stacily dvé minu-
ty, dneska, nez se namaluji, aniz bych si
vypichla oko nebo si néco udélala... Ne-
moc mi totiz postihla hlavné ruce...”
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Vypadam har nez pacienti!

Jako zdravotni sestra pracovala dlouha
|éta na détském oddéleni v Nemocnici Na
Bulovce. A potom na Homolce. ,Tam se
Zjistilo, Zze nejsem uplné zdrava, zZe to, ze
jsem parkrat skoncila v bezvédomi, bude
néco vaznéjSiho. Musela jsem tak zacit
krotit svou pracovni vykonnost.”

Zacala tim, ze si nasla praci blize domo-
vu. Nejprve u alergologa v Dejvicich, poté
dostala nabidku k praktikovi kousek od
Lkulataku®. ,Oteviral si novou ordinaci a to
pro mé byla vyzva. Mohla jsem mu ji celou
zaridit. A hlavné — celou podle sebe. Mohla
jsem do ni promitnout, jak bych si pfedsta-
vovala, Ze by mélo fungovat nase zdravot-
nictvi. Tfeba Ze kdyZ lidé pfijdou, zatukaji;
kazdy meél moje telefonni gislo... A hlavné
jsem razila zasadu — nic neni problém.*
Zatimco sama pacientlim rozdavala ener-
gii, ji samotné dochazela. ,Doslo to tak da-
leko, Ze jsem tfeba ochrnula na pulku téla,
pak se to zlepSilo, ale nikdy se to nevrati-
lo Uplné do plvodniho stavu. Pofad se to
opakovalo dokola a ja védéla, ze nakonec
skon¢im na voziku. Mam totiz néco jako
lupus — autoimunitni postizeni, které je
nejblize roztrousené skleréze. Ja k tomu
mam ale postiZzeni vnitfnich organl. Zasa-
zeny mam plice, stfeva, ledviny. Pfidaly se
i problémy s nervama a oCima. KdyZ byla
ataka, posadila jsem se na vozik.”

Prace byla to jediné, co ji drzelo nad vo-
dou. ,Jenze jak jsem si u praktika sedla
z osmdesati procent na vozik, bylo mi takt-
né naznaceno, ze kdyz uz vypadam haf
nez nasi pacienti, méla bych jit jinam...
A tak jsem si nasla praci v administrativé.
Starala jsem se o vyuctovani nékolika kli-
nik po republice.”

Hura do snéhu

Télo zacalo ¢im dal vice stavkovat, nohy
ani ruce poradné neposlouchaly. ,A v té
dobé jsem byla Stastna, Zze jsem si mohla
pujcit elektricky vozik, ktery pro mé najed-
nou znamenal obrovskou svobodu. Tfeba
v zimé&, kdyZ snéZilo, jsem se zabalila a
nadsend jsem jezdila i se psy po Dejvicich
tfeba hodinu. Ten pocit svobody, Stésti,
volnosti..."

V souc¢asné dobé Helena par krokl ujde.
.Na berle je to uz v8ak malo. Mam totiz
vice nez nohy postizené ruce, takze bych
se ani neméla jak opfit. Nefunguje mi
ani jemna motorika. Nemudzu psat, stézi
se podepiSu. VSechno musim FeSit pfes

X

pocitac.

VsSude pozdé

Helena zminuje, ze je ji lito, ze se na nas
rozhovor dopravila o ¢&tvrt hodiny poz-
déji. Jen mavnu rukou. ,Ale mé to vazné
mrzi,“ trva si na svém. ,Doted se nem(zu
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srovnat s tim, Zze jezdim vSude pozdé.
Myslim si, Ze to za ur€ity ¢as stihnu, ale je
spousta véci, které mi do toho vlezou. Tre-
ba zachod. Moje stfeva funguiji, jak chtégji.
Kdyz tedy planuji trasy, musim dopfedu
pocitat i s tim, kde se tfeba dostanu pravé
na zachod.”

Jak gestikuluje, v§imam si o$klivého zra-
néni na ruce. ,To nic neni. To jsem si ser-
vala ruku o roh linky... Ted mam zrovna
takové horsi obdobi, vice padam. Pred
Tassym jsem méla vycvicenou rotvajlerku,
ktera mi délala tzv. balanéniho psa. Moh-
la jsem se o ni opfit, kdykoli jsem pada-
la, a ona mé zadrzela. Tassy to ale jesté
neum;.”

Kromé& mnoha jinych Iék( bere Helena i
imunosupresiva — léky potlacujici imunitu.
.Berou to napfiklad i lidé po transplanta-
ci organll. J& mam ale je$té navic vysoké
davky kortikoidl, z nich mam pak diabe-
tes... VesSkeré véci se mi tedy hoji strasné
Spatné. Tohle o ten roh byl vlastné jen ta-
kovy maly dublik, ale mné se to bude lécit
treba dva mésice,” fika vécné a rukou si
sjede k lytku. Ma na ném jednu modfinu
vedle druhé. ,No, to mam skoro vSude,®
kr&i rameny.

Misto do Stromovky na operacni sal
Pred ¢asem se chystala s Tassym do Stro-
movky. Napadlo ji, Ze by si jeSté mohla

pfipravit na cestu bagetu. ,Tu jsem nakonec
ani nerozfizla. Zato se mi povedlo rozfiz-
nout si cely prst. A aby toho nebylo malo,
naz pretal cévu. Takze misto do Stromovky
jsem jela na Siti do nemocnice. A takovéto
karamboly jsou na dennim pofadku. Kdyz
se pokou8im o né&jaké vareni, skoro pokaz-
dé se mi néco stane. Bud mi spadne n(z a
zapichne se mi do nohy, opafim se, ukrojim
si kus néceho, fiznu se o konzervu...“
Presto svljj boj v kuchyni nevzdava. ,Aby
se mi nic nedélo, nesméla bych nic délat.
Ato ja zkratka nedokazu. Radsi proto cho-
dim pravidelné kazdy tyden do servisu,
kde mé daji dohromady.*

Helena zahlédne muj pfekvapeny vyraz.
A proto se smichem hned doplfiuje: ,Ser-
vis, to jsou moje rehabilitace. Délam si
z toho srandu, protoZe mi uz nic jiného ne-
zbyva. Jednou tydné mi daji Zebra zpatky,
udélaji zazraky s patefi, kde mi uz zacinaji
srstat obratle... Bez rehabilitaéni sestry
by to uz neslo.”

Kdyz télo samo sebe nici...

Co vlastné znamena, ze ma Helena auto-
imunitni onemocnéni? ,Vysvétlim to napfi-
klad na chfipce. Kdyz ji €lovék chytne, télo
spusti imunitni reakci, a tfeba za tfi Ctyfi
dny u normalniho C&lovéka piejde. Mné
se ale ta imunitni reakce nezastavi. Télo
zacne nicit vlastni organy. Za¢ne bojovat
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proti ledvinam, chytim zapal plic, ve stfe-
vech se mi udéla zanét... A Iékafi se tak
jen dohaduiji, co odejde jako prvni...*
Bé&hem svého povidani zmini nékolikrat
stres. Byl tedy on hlavnim vinikem? ,Ur¢i-
té&. Pomohla jsem tomu svym zbésilym Zi-
votnim tempem. A nejvic mi pak problémy
spustil porod.”

Dva mésice na poceti

Helena méla nucené téhotenstvi. ,Mam
postizenou délohu i vaje¢niky, zjistily mi
endometriozu, krvacela jsem, praskaly mi
cysty. Méla jsem po jedné operaci a rok
nato mé Cekala dalsi. Lékafi mi proto do-
porucili téhotenstvi. Na poceti jsme méli
s manzelem pouhé dva mésice.”

Zadafilo se. ,A vtipné bylo, Ze pfesné na
Aprila. Neni tedy divu, Ze je synacek pék-
ny kousek,“ sméje se Helena. Najednou
zvazni. ,Je to vymodlené dité. Uz doktor
u Apolinafe mi tehdy fekl: zenska, bézte
do kostela a tam zapalte svi¢ku a dékujte
Bohu, ze se to povedlo!*

Opét se odmici. ,Na druhou stranu... Syn
to po mné podédil. TakZze kdybych to vé-
déla, asi bych si dité nepofidila... Bojuje
s tim uz od puberty a troSku mé za to ne-
navidi. Pfitom vim, Ze neni zly. Ale ten
pocit, ze ho ¢eka vozik... Ale ja véfim, ze
medicina pokro¢i a vymysli néco, co u néj
bude fungovat!”

Od ¢tyi do pulnoci

V sedmnacti letech Helena pfisla o ma-
minku. Sen o mediciné se rozplynul. ,Uz
pfi zdravce jsem pracovala, ale po odcho-
du maminky jsem se musela zacit ohanét
jesté vice. Pak se narodil syn, nasledné
exmanzel prestal fungovat a zjistil, ze ro-
dinny Zivot je na néj moc. Kazdy den jsem
tak vstavala ve Ctyfi hodiny a synovi, kte-
rym mél riizné alergie a problémy se stfe-
vy, jsem vafila na druhy den... Spat jsem
chodila kolem ptilnoci. Jeden doktor se mé
ptal, jak dlouho si myslim, Ze mohu takové
tempo vydrzet. No, moc dlouho to nebylo,*
pripousti.

Ataky se opakuji s Zeleznou pravidelnosti.
Vzdycky pfed Vanoci. ,| kdyZ se snazim
nestresovat, vzdycky na Vanoce uz je €lo-
vék po tom roce vyzdimany. BEéhem minu-
lych svatk( mi ochrnulo v§echno, zdstala
nedotéena jen pusa. Rvala jsem bolesti,
neslo to utlumit...*

Nemuzu zdobit stromecek

Kdyz Helena vypravi o tom, jak ji syn po-
maha kazdoro¢né zdobit stromecek, misi
se v jejich slovech stateCnost s velkou
bolesti. ,Skvéle se o mé postaral, ale je
pro mé strasné, kdyz ja — cely zivot takovy
akeéni Clovék — pasivné sedim u stromec-
ku a nékdo za mé zdobi. Je pro mé téz-
ké i to, Zze se syn prestéhoval k tatinkovi.
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Psychologoveé tvrdi, Ze mé& mé hrozné rad,
ale Ze se nesmifil s tim, Ze je velka prav-
dépodobnost, Ze kdykoli mohu umfit. MUj
¢as je omezeny.*

Nasleduje dlouhé ticho. Tassy jako by vy-
citil, Ze ho pani¢ka pravé ted potfebuje.
Zatimco jesté pred chvili v parku Skadlil
jezevcika, nyni jako spravny ochrance lezi
u jejich nohou. ,Zvifata miluji cely Zivot,*
hladi Tassyho nézné po zadech. ,Dodavaji
mi energii. A asi si u nich kompenzuji to,
Ze uZ nejsem zdravotni sestra. Kdyz se
nemohu starat o lidi, tak pomaham aspon
zvifatm...*

Potrebuji fesit jiné lidi. Ne sebe

Potom, co pfiSla o praci u praktického Ié-
kafe, pracovala dva roky v administrativé.
Praci mohla vykonavat pfevazné z domo-
va, ale... Idealni rozhodné nebyla. ,Bylo
to hodné psychicky naro¢né, navic jsme
méli velmi pfisného $éfa, kterému se ne-
— chybél mi kontakt s lidmi. Narodila jsem
se jako zdravotni sestra, potfebuji od lidi
zpétnou vazbu, potfebu;ji Fesit jiné lidi. Ne
sebe.”

Z prace proto odeSla. A hledala si jinou,
ktera by ji znovu naplfiovala. ,Naivné
jsem si myslela, Ze kdyz &lovék chce pra-
covat, misto si hned najde. Od Cervence
do prosince lofiského roku jsem vSak

0 praci nezavadila. Hlasila jsem se do
rdznych nadaci na pozice, kde bych na
telefonni lince feSila problémy handica-
povanych. Pokazdé mi odepsali, ze bud
na to nemam vzdélani, nebo ze maji lepsi
adepty. Z tohoto pfistupu jsem byla hod-
né zklamana. Handicapovana zdravotni
sestra? To nestacilo. Nepozvali mé na
jediny pohovor..."

Ze zivota

Na konci roku pfiSel zlom. Odpovédéla na
inzerat Tamtamd na pozici koordinatorky
uklidu. ,Konkurz dopadl dobfe, ale shodly
jsme se s pani $éfovou, ze jsem hodné
temperamentni a troSku hrr a mgj zivéjsi
styl komunikace by mozna uklize¢kam ne-
sedl. Dohodly jsme se proto, ze v sester-
ské organizaci Tamtama, v OZP Akademii,
absolvuji kurz Lektor dalSiho vzdélavani.
A diky tomu u&im chavy v kurzu prvni
pomoci a v dalSim kurzu zase Skolim,
jak komunikovat s lidmi s t&lesnym posti-
zenim. Uz tfi pfednasky jsem méla i na
prazském magistratu.”

Helena Skolila ufedniky, jak se maji cho-
vat k télesné postizenym. ,Udélala jsem
si to po svém, opravdu hodné ze Zivota.
A zpétna vazba? Naprosto Gzasna. Ured-
nici za mnou na konci chodili a fikali, ze
to bylo skvélé. Takové pochvaly Clovéka
psychicky hodné zvednou!“
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Jak o sebe ¢Elovék prestane pecovat...
Neni to ale jen samotné Skoleni, které
Helené dokaze vytvofit usmév na tvafi.
,Neméné dulezité je pro mé i to, co tomu
pfedchazi. Jakmile jdu do prace, snazim
se hezky obléknout, namalovat... Jak ja
fikam — udélat ze sebe ¢lovéka. Protoze
se da strasné rychle spadnout k tomu, ze
o sebe Clovék prestane pecovat...”

Na chvili se zamysli. ,No, zdravotné vy-
hlidky nemam moc dobré,“ zasméje se.
V tom jednom usmévu najdete vdechno.
Smutek, bolest, strach. Ale kromé toho i
odhodlani. Chut nevzdat to. ,Na druhou
stranu — kone¢né muzu chodit do prace se
psem. To jsem vzdycky chtéla!*
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® Podékovani

Dékujeme v§8em nasim zaméstnancum za obrovskou odvahu a ochotu
pfi sdileni svych pribéha v ramci projektu (Ne)normaéini - bez nich by
tato publikace nikdy nemohla vzniknout.

Déle patfi velky dik Veronice Cézové za zpracovani jednotlivych rozho-
voru, Petre Helebrantové a Mirce Kroupové za spolupraci na vysledné
podobé celé publikace, a Veronice Jandikové za grafickou tpravu
KniZky.



(Ne)normalni

Rozhovory se zaméstnanci Tamtamy o. p. s. a OZP Akademie z. U.
zpracovala Veronika Cézova

Revize textl Petra Helebrantova a Mirka Kroupova

Grafické zpracovani a sazba Veronika Jandikova

Fotografie Veronika Cézova
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Vy$lo pod zastitou radni Ireny Ropkové.
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